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APRESENTACAO
Querido(a) leitor(a),

Por se tratar de um assunto de grande importancia, o
Programa de Atenc¢io a Saude e Valorizacio do
Professor, vem através desta cartilha, orientar os
professores e demais servidores da Rede Estadual de
Educagio do Estado da Bahia sobre os sinais,
comportamentos, mitos, riscos e impactos do
suicidio. Falar sobre suicidio é ter a possibilidade de
conhecer meios de auxiliar e orientar, pessoas que se
encontrem sob risco de suicidio. Conhecendo e
adotando medidas que visam sua prevencgao.
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SUICIDIO € EMOCOES

Diante da pandemia instaurada pela COVID-19 no Brasil e no
mundo, é possivel perceber que toda sociedade estd sob
estresse. A partir disso, faz-se ainda imprescindivel e urgente
discutir sobre a problematica do suicidio, visto que cada
pessoa tem enfrentado este periodo de formas diferentes,
levando em consideragao suas subjetividades.

Existem individuos que pensam na morte como solugao final
para situagoes julgadas como insuperaveis e insustentaveis;
veem como fuga dos proprios conflitos internos. O contexto
vigente contribui para a atenuagao de sentimentos e emogoes
de ambivaléncia, inutilidade, baixa autoestima, desamparo e
desesperanca em cenarios positivos. Entende-se o suicidio
com causa multifatorial e, partindo dessa premissa, todo
sinal precisa ser validado, seja ele explicito ou implicito.

Vale ressaltar que é possivel aprender a lidar com toda
situacao atipica que afeta negativamente, através do cuidado
com a saude mental e acolhimento continuo, entendendo e
reconhecendo as formas que melhor se adéquam a realidade,
buscando promover dessa forma, um comprometimento com
a propria vida.




SUICTDIO COMO TABU

A palavra suicidio é conhecida desde o séc. XII. Suas varias
defini¢Oes costumam conter uma ideia central, mais evidente,
relacionada ao ato de terminar com a prépria vida, e ideias
periféricas, menos evidentes, relacionadas a motivagao, 2
intencionalidade e a letalidade.

O Brasil ocupa a oitava posi¢ao no mundo com 12 mil casos de
suicidio por ano, o que representa uma morte a cada 45
minutos, sendo que a cada trés segundos, uma pessoa tenta se
matar, apontam os dados da Associagao Brasileira de
Psiquiatria (ABP). A tematica é tratada socialmente como
“tabu”. Mesmo sendo umas das principais causas de morte em
todo o mundo, n3o had investimentos necessarios para
campanhas de conscientizac¢ao e pesquisas.

Sao milhares de tragédias das quais nao se fala, pois, a morte
voluntaria carrega um tabu que resistiu desde o comego da
civilizagao. Vale lembrar que séculos atras, os corpos dos
suicidas eram enterrados sob montes de pedras e hoje sao
empurrados para tras de um muro de siléncio.




O preconceito, o tabu e o siléncio podem se transformar em
gatilhos para pessoas que estao sofrendo, por isso, vale
incentivar o didlogo. Falar sobre o suicidio e conhecer os
sinais de adoecimento psiquico que podem levar ao ato
extremo é necessario, pois esta é a melhor forma de
esclarecer os riscos e auxiliar pacientes e familias que
convivem com o problema. Além disso, ajuda a contribuir

para que novos CasoS possaln Ser pI‘GVGI’lidOS.
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O suicidio é um fenomeno
complexo que pode afetar
individuos de diferentes
origens sociais, idades,
orientacgoes sexuais e
identidades de géneros.




COMPORTAMENTO SUICIDA

O comportamento suicida é entendido como algo complexo,
além de ser um problema grave de satide puablica. Nao
podemos ignorar qualquer manifestagiao, principalmente
quando ha: problemas psiquidtricos, problemas sociais e
ambientais (desemprego, questoes financeiras e familiares,
etc) e histdrico de suicidio na familia.

S _
5 ATENCAO!!

O espectro do comportamento
suicida pode ser comunicado por
meios verbais e nao verbais.

SINAIS € COMPORTAMENTOS QUE PRECISAM SER
>/ OBSERVADOS:

e Isolamento constante;

e Tristeza constante;

e Agressividade;

e Doenca fisica e dor cronica;

e Diminui¢ao do autocuidado;
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Visao negativa do futuro;

Mutilacao;

Humor apatico;

Trauma, tal como abusos fisico e sexual;
Questoes de orientacao sexual (tais como a
homossexualidade);

Problemas com o funcionamento da familia, relacoes
sociais e sistemas de apoio;

Falar sobre a morte como tnica solu¢ao dos
problemas;

Sentimento de culpa recorrente;

Luto ou Perda.




MITOS € VERDADES

Como dissemos anteriormente, o suicidio ainda é um tabu
na nossa sociedade. Por se tratar de um problema de satde
publica mundial e nacional, a¢oes de sensibilizagao e
informacao sao necessarias, uma vez que o tema do suicidio,
por ser pouco debatido, traz consigo alguns mitos que
precisam ser desconstruidos.

A rigor, uma ma interpretagao dos fatos e variaveis
relacionadas com o suicidio, ou mesmo uma generaliza¢ao
de um caso especifico de suicidio, podem acabar criando e
consolidando ideias equivocadas como verdades absolutas.
Por ser assim, preparamos uma se¢ao com mitos e verdades
acerca do suicidio, com objetivo de mudar essas ideias,
orientar e esclarecer os profissionais da rede de educagao do
estado da Bahia.

Vamos em frente?
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FATORES DE RISCO E PROTECAO

No cenario brasileiro, o maior niumero de casos notificados
relacionados as lesdes autoprovocadas e tentativas de
suicidio, encontram-se na faixa etaria dos 20 aos 49 anos,
com historico de uso abusivo de alcool e outras drogas,
presenga de sofrimento psiquico, vulnerabilidade financeira
e social (BRASIL, 2017). Ha de se destacar, que no contexto
da pandemia é esperada a intensificagao de experiéncias de:
medo, isolamento, solidao, desesperanca, acesso reduzido a
suporte comunitario e religioso/espiritual, dificuldade de
acesso ao tratamento em saude mental, problemas de satide
e estressores financeiros (Reger, Stanley & Joiner, 2020), que
contribuem para o agravamento de alguns fatores de risco e
a necessidade de maior atengao a identificagao destes, para a
elaboragao de estratégias e intervengoes.

() Fatores de risco para o suicidio:

e Histdrico de Tentativas Anteriores;

e Transtornos mentais;

e Fatores ligados a idade, género, raga e estado civil;
e Vulnerabilidade social e econdmica;

e Violéncia Fisica ou sexual.
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Apesar desse contexto, existem fatores

de protegao que contribuem para a

£EH redugio dos impactos destes fatores
\JJ} de risco, possibilitando a diminui¢ao
i : dos riscos ao suicidio.

iy
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IE ° Fatores de Protegao:

Suporte Social;

- Bons vinculos afetivos,
- Sensagao de pertenga a um grupo ou comunidade,

- Rede familiar ou de apoio.

e Suporte Emocional (afeto, estima);
e Suporte de Informagao (referéncias, sugestoes,

conselhos);

Estilos Cognitivos e Personalidade;

- Sentimento de Valor Pessoal,
- Habilidade para se comunicar,
- Disposi¢ao para buscar novos conhecimentos, ou

para buscar ajuda quando necessario.

e Fatores Sociais e Culturais.

- Condigoes de renda,

- Acesso aos servicos de saide,

- Boa alimentagao, bom sono, atividades fisicas ou de ’ 7 ool
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COMO IDENTIFICAR ALUNOS
COM RISCO DE SUTCIDIO?

Poder identificar os sinais de alerta para o comportamento
suicida é muito importante para a sua prevengao. Para
tanto, é imprescindivel desconstruir o mito de que a pessoa
que tem intenc¢ao de tirar a propria vida nao avisa, nao fala
sobre isso. A maioria das pessoas com ideac¢dao suicida
comunica seus pensamentos e intengoes suicidas através de
alguns sinais comportamentais ou através de comentarios, e
estes sinais nao devem ser ignorados. Neste sentido, outra
crenca que precisa ser desconstruida, é a de que falar sobre o
suicidio, induz a pessoa a pensar no assunto. Pelo contrario,
agir com empatia, sem julgamento e perguntar para o aluno
se ele quer falar sobre o assunto, sao de grande importancia.

Portanto, fique atento (a) aos seguintes sinais de alerta:

Frases do tipo:

“Vou desaparecer.”

“Eu ando pensando
besteira”
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“Acho que minha familia

ficaria melhor se eu
= o s e o o) *»
“E inutil tentar fazer algo nao estivesse aqul
para mudar, eu s6
quero me matatr.”
“Eu queria poder
dormir
e nunca mais acordar.”
“As coisas nao vao dar
certo.
N3ao vejo saida” “Eunao aguento
mais”
“Eu sou um perdedor e
“Esta é minha tltima um peso para os
”
vez aqul” outros
€« =
Os outros vao ser “Era melhor que eu

L] ] ] ” o
mais felizes sem mim o P YR T




COMO MANEJAR 0S ESTUDANTES S0B

RISCO DE SUTCIDIO?

O mais importante é que a pessoa que se encontra em risco
seja escutada. Talvez num primeiro momento ela nao esteja
pronta para falar dos seus sentimentos e dos
acontecimentos que desencadearam a crise, talvez ela
mesma nem saiba dos motivos. Por isso, se coloque a
disposigao.

Tente localizar outras pessoas que despertam confianga e
que nao realizem julgamentos morais a respeito do fato.

Antes de acionar a familia, converse com o aluno sobre essa
decisao. Sabemos que a familia pode ser a principal opgao
de apoio e de acolhimento, mas nem todas as pessoas
encontram este apoio em seu nucleo familiar, podendo ser
também um dos motivos do sofrimento.

Algumas vezes, os pensamentos suicidas estao baseados em
acontecimentos e problemas concretos (crises financeiras,
términos de relacionamentos, perda de uma pessoa
proxima), outras vezes podem ser desencadeados por
sentimentos de desconformidade, nao se sentir aceito ou
aceita em alguns ambientes, a exemplo da escola. Por isso,
também é necessario cuidar do ambiente onde esse sujeito
se encontra.




Além de servicos especializados, o apoio de amigos e
familiares pode modificar a compreensao que o sujeito tem
do que esta acontecendo consigo.

Em um ambiente no qual se fala sobre os sentimentos, em
que é possivel ficar triste, se aprende de maneira mais
tranquila que a oscilagio entre momentos Otimos,
momentos nem tao bons e as vezes, momentos tristes faz
parte da vida de todas as pessoas.

Pessoas que ja passaram por tentativas anteriores de
suicidio precisam de maior atenc¢do. Caso se trate de um
momento de crise, em que se esteja verbalizando a
intengao suicida, nao a deixe sozinha. Busque suporte de
outras pessoas para ajudar.

Dependendo da gravidade, a pessoa pode necessitar de
atendimento psiquiatrico ou ser encaminhada para a
emergéncia em uma Unidade de Satude, para que o estresse
mental seja reduzido por meio de intervengao
medicamentosa em uma institui¢ao de satde.

N\
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0 QUE NAO FAZER:

Ignorar a situagao;

Ficar chocado, envergonhado e em panico;
Falar que tudo vai ficar bem, sem agir para que isso aconteca;

Desafiar a pessoa a cometer o suicidio; ' U
Fazer o problema parecer sem importancia;

Dar falsas garantias; '

Jurar segredo;

Deixar a pessoa sozinha;
Comparagoes com outros casos (ex.: fulano esta pior que vocé
e nao se matou);

Colocar o suicidio como resultado tnico da pandemia;
Compartilhar fotos ou videos de um suicidio;

Romantizar ou falar como se fosse legal, um ato corajoso ou
de covardia;

Relacionar o suicidio com crime, loucura ou falta de fé;
Colocar o suicidio como bem-sucedido ou dar a entender que
a pessoa encontrou a paz;

Determinar um culpado ou um @inico motivo;

Julgar, fazer piadas ou estigmatizar; el
4*},. ! (}’,
Mostrar o suicidio como uma saida. . @)
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0 QUE FAZER:

Compreender que o suicidio é complexo e multifatorial;
Sensibilizar as pessoas para o tema, gerando empatia;
Incentivar a pessoa a procurar ajuda de profissionais de servicos
de satde, de sattde mental, de emergéncia ou apoio em algum
servico publico;

Lembrar dos que ficaram e respeitar o luto;
Usar e divulgar fontes de informacao confiaveis;

Ter cuidado com as noticias falsas;

Ny,
D
Interpretar de forma cuidadosa e correta as estatisticas;
Ter um cuidado extra ao se tratar de suicidio de celebridades;
Se possivel, falar das possiveis consequéncias fisicas no caso de
tentativas de suicidio nao fatais;

Abordar os sinais de risco e de alerta (mas sem reducionismos -
identificar o risco pode ser algo complicado);

Encontre um momento apropriado e um lugar calmo para falar
sobre suicidio com essa pessoa;

Deixe-a saber que vocé esta Ia para ouvir, ouca-a com a mente
aberta e ofereca seu apoio;

Incentive a pessoa a procurar a ajuda de profissionais de
servicos de satide, de satide mental, de emergéncia ou apoioem :

algum servigo publico; - S B
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P Ofereca-se para acompanha-la a um atendimento;

P Sevocé acha que essa pessoa estd em perigo imediato, ndo a deixe
sozinha. Procure ajuda de profissionais de servicos de saude, de
emergéncias e entre em contato com alguém de confianga,
indicado pela propria pessoa;

P Se apessoa com quem vocé esta preocupado(a) vive com vocé,
assegure-se de que ele(a) nao tenha acesso a meios para provocar
a propria morte (por exemplo, pesticidas, armas de fogo ou
medicamentos) em casa;

P Fique em contato para acompanhar como a pessoa est4 passando
e o que esta fazendo;

P Mostrar que existe tratamento adequado, e que existem outras

alternativas ao suicidio.




COMO LIDAR?

Professor, caso algum estudante o busque, escute o relato de
modo acolhedor, tentando nao fazer interferéncias na fala.
Nao julgue, nao faga criticas, nao dé conselhos ou fale frases
do tipo “vocé é tao jovem e bonita” ou “ndo fale isso”.
Oferecer uma escuta acolhedora é o melhor a ser feito no
primeiro momento.

Apos escutar o relato, pega apoio junto a gestao escolar, no
sentido de encaminhar o estudante para atendimento na
Rede de apoio em satide mental (USB/CAPS).

Ofereca apoio, mas sem precisar se sobrecarregar com
atividades que nao sao suas. A tarefa de cuidar da satude
mental é dos profissionais da rede de atencao em satde.
Peca ajuda. Articule o encaminhamento do estudante para o
servigo. SO assim, vocé podera ajudar.

Se para vocé professor tenha sido pesado escutar o relato do
estudante, busque uma escuta em sua rede familiar e social.
Apoie-se nos amigos, para partilhar como se sentiu.

Caso precise, busque escuta profissional. Vocé nao é
responsavel sozinho pelos estudantes que acompanha.
Cuide-se!

Sua sadde mental é muito importante!




ONDE BUSCAR AJUDA?

CAPS;
Unidades Basicas de Satiide (Satide da familia,
Postos e Centros de Saude).
UPA 24H;
SAMU 192;
Pronto Socorro;
Hospitais;
CVV - Centro de Valorizacao da Vida — 188

(ligacao gratuita).
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