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'T‘ 0 PROGRAMA

O Governo do Estado da Bahia, por meio das
Secretarias Estaduais da Educacdgo e de
Politicas para as Mulheres, concebeu o
Programa DIGNIDADE MENSTRUAL como
estratégia de enfrentamento da pobreza
menstrual pautado no CONHECIMENTO, na
EMPATIA e no CUIDADO.

A pobreza menstrual afeta quem vive em
situacdo de vulnerabilidade e condicoes de
pobreza, por vezes, sem acesso a insumos
como absorvente, dgua, servicos de
saneamento bdasico, banheiro ou outros
recursos para higiene e conhecimento minimo
do corpo. Em razao dessas dificuldades,
muitas pessoas que menstruam faltam as
aulas durante o periodo do ciclo, em média 5
dias por més, ou até mesmo abandonam as
escolas, afetando, assim, o processo
educativo e a socializa¢do das mesmas.

PUBLICO
ATENDIDO

Estudantes da rede estadual de

ensino - pessoas que menstruam -
com idades entre 11 e 45 anos,
inseridas no Cadastro Unico.

QUAL 0 PAPEL DA
ESCOLA?

A escola deve fomentar discussdes sobre Saude
Menstrual. Isso deve ser feito de forma leve,
evitando todo tabu que ainda lhe é atribuido e
até mesmo lhe confere o "rétulo" de tema
polémico. Ademais, a DIGNIDADE MENSTRUAL
visa estimular o conhecimento, a empatia e o
cuidado, principios estes fundamentais para
serem trabalhados e fortalecidos nas escolas.

QUAL 0 PAPEL
DA FAMILIA?

E de suma importéncia que as familias
entendam que a adolescéncia é uma fase da
vida marcada por grandes transformacoes
corporais, hormonais, comportamentais,
sociais, entre outras. Essas mudang¢as podem
ocorrer em questdo de pouco tempo,
principalmente, para as pessoas que
menstruam.
Dessa forma, a familia deve acolher e orientar
acerca do funcionamento desse periodo, haja
vista que, apés a primeira menstruacdo
(menarca), o ciclo menstrual passara a ocorrer
mensalmente. Por isso, a familia tem um papel
de extrema relevéancia, pois deve orientar sobre
a forma de usar o absorvente e, também, como
fazer a higienizag¢éo pessoal.

como
FUNCIONA?

Mensalmente, a gestdo escolar
organizard o processo de entrega do
pacote de absorventes na unidade
escolar.

Esta reservado para cada estudante um
pacote de absorvente por més.
Inclusive nas férias!

A pessoa contemplada com o projeto
deve assinar a lista de recebimento
para fins de comprovagéo da entrega.

Haverd, na unidade escolar, um
quantitativo para casos emergenciais,
ou seja, se o fluxo menstrual chegar e a
pessoa estiver desprotegida, a escola
disponibilizara o absorvente.

Se estiver dentro dos requisitos do
programa, mas ndo foi
contemplado(a), procure a gestdo
escolar ou as instdncias de controle
social - colegiado escolar, lideres de
classe...

Discutir a saude
e os direitos menstruais
publicamente deve ser um
compromisso de toda a
sociedade!



