Caderno de Apoio a
Aprendizagem - EJA

CIENCIAS DA
NATUREZA

QUIMICA
FISICA
BIOLOGIA

EIXO VII/TAIl

SECRETARIA
DA EDUCACAO

u I
[
GOVERNO
DOESTADO

Volume 2




EXPEDIENTE

Governo da Bahia
Rui Costa | Governador

Jodo Ledo | Vice-Governador
Jerdnimo Rodrigues | Secretrio da Educacéo
Danilo Melo Souza | Subsecretario

Manuelita Falcdo Brito | Superintendéncia de
Politicas para a Educacdo Basica

Isadora Silva Santos Sampaio | Coordenadora

da Educacdo de Jovens e Adultos

Coordenacao Geral
lara Martins lco Sousa

Isadora Silva Santos Sampaio

Jorge Bugary Teles Junior

Relacao dos professores
Alan Denis Silva Araujo

Ana Cristina Florindo Mateus

André de Oliveira Silva Ferreira
André Luis Santos Pennycook
Andreus Bastos Cruz

Carlos Eduardo Lima dos Santos
Elineide Climaco Duarte Araujo
Erika Pereira da Silva Carlos Nascimento
Daiane Trabuco da Cruz

Diogo Moura Ramos

Elidineide Maria dos Santos

Isadora Silva Santos Sampaio
Janaina Gelma Alves do Nascimento
Janildes Almeida Chagas

Joan Helder de Jesus Santana

Jorge Bugary Teles Junior

Jose Osmar Rios Macedo
Lucinaldo de Oliveira Reis
Lucinalva Borges Moreira

Ludimila de Araujo Pereira

Maira Xavier Araujo

Maria Celia Silva Coelho

Maria das Gracas Rodrigues de Souza
Marinalva Silva Mascarenhas
Poliana Lobo dos Santos e Santos
Raidete Maria Soares Fontes Nobre
Samela Marthai Pereira de Souza
Simone Lima de Assis Rizério
Suzana Santiago Sobral

Viviana Oliveira Mateus

Yone Maria Costa Santiago

Apoio técnico

Marcella Vianna Bessa
Diagramacao

Marjorie Amy Yamada

Foto da capa

Parque Edlico de Guanambi - Paula Froés/
GOVBA (2020)



A Comunidade Escolar,

A pandemia do coronavirus explicitou problemas e introduziu desafios para
a educacao publica, mas apresentou também possibilidades de inovacao.
Reconectou-nos com a poténcia do trabalho em rede, ndo apenas das redes
sociais e das tecnologias digitais, mas, sobretudo, desse tanto de gente
corajosa e criativa que existe ao lado da evolucao da educagao baiana.

Neste contexto, é com satisfacdo que a Secretaria de Educacdo da Bahia
disponibiliza para a comunidade educacional os

, um material pedagogico elaborado por dezenas
de professoras e professores da rede estadual durante o periodo de
suspensdo das aulas. Os Cadernos sdo uma parte importante da estra-
tégia de retomada das atividades letivas, que facilitam a conciliacdo dos
tempos e espacos, articulados a outras acoes pedagogicas destinadas a
apoiar docentes e estudantes.

Assegurar uma educacao publica de qualidade social nunca foi uma missao
simples, mas nesta quadra da historia, ela passou a ser ainda mais ousada.
Pois além de superarmos essa crise, precisamos fazé-lo sem compro-
meter essa geracdo, cujas vidas e rotinas foram subitamente alteradas, as
vezes, de forma dolorosa. E sé conseguiremos fazer isso se trabalharmos
juntos, de forma colaborativa, em redes de pessoas que acolhem, cuidam,
participam e constroem juntas o hoje e 0 amanha.

Assim, desejamos que este material seja util na condugao do trabalho
pedagdgico e que sirva de inspiracdo para outras producdes. Neste sentido,
ao tempo em que agradecemos a todos que ajudaram a construir este
volume, convidamos educadores e educadoras a desenvolverem novos
materiais, em diferentes midias, a partir dos Cadernos de Apoio, contem-
plando os contextos territoriais de cada canto deste pais chamado Bahia.

Saudacdes educacionais!

Jerénimo Rodrigues
Secretario de Educagdo do Estado da Bahia



QUIMICA
Modelos, fonte de comparacao

1 PONTO DE ENCONTRO

Oi, vamos seguir nas trilhas da quimica! Espero que nesse momento este-
jamos mais dispostos a percorrer as trilhas da quimicas para entender os
pormenores que este componente curricular exige. Neste contexto é muito
bom estar aqui com vocés para compartilharmos informacoes e entender
mais um pouco dos temas propostos aqui neste segundo momento. Entdo
sigamos em frente com o estudo dos modelos atdémicos.

Ah, ndo desanime: estarei contigo nessa trilha também e, caso tenha
duvida, ndo se esqueca de pedir ajuda ao seu professor no tempo escola.

2 BOTANDO O PE NA ESTRADA

Vocé ja parou para pensar de que as coisas sdo formadas?

Vocé consegue ver a composicao delas? Se nao vir, sabe o por qué?

Quando vocé nao consegue ver as coisas, costuma imaginar como
elas devem ser? Se sim, vocé compara com coisas que conhece, ou
seja, modelos?

Como vocé explicaria particulas como o atomo? Quais modelos
atdmicos existem? Explique para cada modelo qual fonte de compa-
racdo foi utilizada para explica-lo.

Vocé consegue ver aimportancia disto naeconomia? Se sim, explique.

Entende a importancia do compreender a estrutura atdomica para
ajudar na identificacao dos elementos quimicos e sua utilizacdo para
estimular a economia?

Registre suas respostas no seu caderno!
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3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Ola, vamos continuar nossa caminhada como trilha! Para isso vamos trilhar
0s caminhos que os modelos atdmicos caminharam para se entender o
que existe nos tempos atuais e sua importancia para a economia. Continue,
essa trilha vai te levar a novos estudos e ao entendimento de que somos
formados e as coisas sdo constituidas. Favor, observe esa imagem e a
analise correlacionando com os modelos atdmicos existentes.

Nao esqueca de registrar tudo em seu caderno.

¥ S :37
~4 Figura 1. Modelos
Sz? atdémicos

Fonte: Slide Share.

4 EXPLORANDO A TRILHA

Espero que tenham acompanhado o aprendizado e possamos continuar.
Tudo bem? Espero que sim! Nosso desafio agora é estudarmos os modelos
atémicos. Leia os textos abaixo com atencao!

Como sabemos que tudo no Figura 2. A ciéncia conseguiu provar

4 ; > n aexisténcia dos dtomos mesmo
mundo € mesmo feito de atomos” antes de observa-los fisicamente

Olha, talvez vocé ja tenha ouvido falar
sobre a matéria e de que ela é constituida,
mas sera que entendeu? Sera que conseguiu
iImaginar que tudo é formando por atomos?
Sera que conseguiu entender que nao pode-
Mos ver 0s atomos, mas sim perceber as suas propriedades através de
experimentos ou calculos matematicos? Alguns estudiosos ajudaram a
humanidade a entender essas propriedades e descreveram que o atomo
é constituido basicamente por: prétons, néutrons e elétrons

“Pense nos protons e nos néutrons unidos no centro formando o
‘sol’, ou nucleo. E os elétrons orbitando esse nucleo, como planetas. Se os
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atomos ja sao extremamente pequenos, essas particulas subatdémicas
sdo ainda menores. Curiosamente, a primeira particula a ser descoberta
fol @ menor de todas — o elétron. Para se ter uma ideia da diferenca de
tamanho, os prétons no nucleo sao cerca de 1.830 vezes maiores que 0s
elétrons. A proporcao seria a mesma que pequenas bolas de gude orbi-
tando um bal&o de ar quente. O nome vem do grego atomos, que significa
indivisivel. Mas os fisicos ja sabem hoje que os atomos nao sao solidos
como pequenas esferas, e sim uma espécie de sistema planetario elé-
trico minusculo.” Baraniuk, C.

Por outro lado, os atomos tém efei-
tos observaveis em algumas das coisas que
podemos ver. A ciéncia conseguiu provar
a existéncia dos atomos mesmo antes de
observa-los fisicamente.

Os elétrons tem carga negativa, 0s pro-
tons carga positiva e os néutrons? Os néu-
trons nao possuem carga. Veja que no nucleo esta a massa significativa
do atomo, pois os elétrons é tao pequeno que a massa € insignificante.
Segundo Rutherford, essas particulas estariam organizadas semelhantes
ao sistema planetario. No nucleo estaria os protons e os néutrons e na
eletrosfera os elétrons.

A elestrosfera sequndo Bohr estaria organizada em niveis quanticos
(camadas eletrbnicas) organizados de acordo com a energia e, portanto,
relacionada com a capacidade de suportar elétrons. A literatura reporta 7
niveis eletronicos: K, L, M, N, O, P e Q. Estes niveis estariam ao redor do
nucleo como explicado por Rutherford anteriormente.

Figura 3. O fisico britanico J.J.
Thomson descobriu os elétrons em um
experimento com um tubo de Crooks.

Disponivel em: <https.//www.bbc.com/portuguese/noticias/2016/01/160113 vert_earth_como_sabe-
mos_que_atomos_existem_rw>.

Figura 4. Tudo em nossa volta é cons-

Os construtores de atomos tituido por atomos.

E sabido da existéncia de elementos qui-
micos naturais e artificais, a Tabela Periddica
expressa todos eles. O quimico inglés Henry
Moseley (1887-1915) ajudou a desvendar as
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propriedades relacionadas a0 nimero de fas Inmes e e
protons a que os elementos quimicos perten-  microscépios comuns.
cem e, com isso ajudou desenvolver a fisica
nuclear. O conceito de elementos quimicos
— as substancias mais simples e puras, que
constitutem todos os materiais — tinha sido
definido dois séculos antes, pelo quimico
inglés Robert Boyle (1627-1691).

O entendimento de como é o nucleo e, portanto, entender melhor o
atomo possibilitaram o aperfeicoamento da transmutacao dos elemen-

tos quimicos.

Disponivel em: <https://super.abril.com.br/ciencia/os-construtores-de-atomos/>.

© RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Opa, chegou até aqui? Entdo continue. Este momento é o momento que
vocé avalia os conhecimentos aprendidos. Copie e responda no caderno as
questdes abaixo. Tendo alguma duvida, pergunte ao seu professor.

@ Assinale a alternativa incorreta:

a) As primeiras ideias relativas a estrutura interna dos atomos
foram de Thomson.

b) No modelo atomico de Rutherford-Bohr, os elétrons que giram
ao redor do nucleo ndo giram ao acaso, mas descrevem 0rbi-
tas determinadas.

c¢) 0 modelo atomico de Dalton considerava a existéncia de car-
gas nos atomos.

d) Demodcrito e Leucipo foram os primeiros a definir o conceito de
matéria e atomo.

TRILHA 5 | Modelos, fonte de comparagao 7
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@ Qual cientista propds o primeiro modelo atémico moderno que
ficou conhecido como “bola de bilhar”?

a) Bohr d) Schrodinger
b) Thomson e) Dalton
¢) Rutheford

© Considere as seguintes afirmacdes a respeito do experimento de
Rutherford e do modelo atémico de Rutherford-Bohr.

I. A maior parte do volume do atomo é constituida pelo nucleo
denso e positivo.

[I. Oselétrons movimentam-se em orbitas estacionarias ao redor
do nucleo.

lll. O elétron, ao pular de uma o6rbita mais externa para uma mais
interna, emite uma quantidade de energia bem definida.

Quais estao corretas?

a) Apenas . d) I, 1lelll
b) Apenas llelll. e) Apenas|.
c) Apenasll.

@ Uma importante contribuicdo do modelo de Rutherford foi consi-
derar o atomo constituido de:

a) elétrons mergulhados em uma massa homogénea de carga
positiva.

b) uma estrutura altamente compactada de préotons e elétrons.

c) um nucleo de massa desprezivel comparada com a massa do
elétron.

d) uma regido central com carga negativa chamada nucleo.

e) um nucleo muito pequeno de carga positiva, cercada por elétrons.

TRILHA 5 | Modelos, fonte de comparagao




© Ao longo dos anos, as caracteristicas atémicas foram sendo des-
vendadas pelos cientistas. Foi um processo de descoberta no qual
as opinides anteriores ndo poderiam ser desprezadas, ou seja,
apesar de serem ideias ultrapassadas, fizeram parte do histdrico
de descoberta das caracteristicas atomicas.

Varios foram os colaboradores para o modelo atémico atual, den-
tre eles Dalton, Thomson, Rutherford e Bohr. Abaixo vocé tem a
relacdo de algumas caracteristicas atémicas, especifique o cien-
tista responsavel por cada uma destas teorias:

a) 0atomo é comparado a uma bola de bilhar: uma esfera macica,
homogénea, indivisivel, indestrutivel e eletricamente neutra.

b) O atomo é comparado a um pudim de ameixas: uma esfera
carregada positivamente e que elétrons de carga negativa
ficam incrustados nela.

c) Atomo em que os elétrons se organizam na forma de camadas
ao redor do nucleo.

d) Atomo que apresenta um nicleo carregado positivamente e ao
seu redor gira elétrons com carga negativa

& ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA!

Oba, olha que oportunidade de colocar em pratica o que foi aprendido até
aqui. Entdo, que tal observamos as ldmpadas elétricas? O desafio é, a partir
da observacao da foto a seguir, reproduza em casa a seguinte experiéncia:

Materiais necessarios Figura 6.

Fosforo (pode ser substituido pela
chama de uma das bocas do fogao)
Sal de cozinha

Garra (funcionard como uma colher)
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Procedimento

Coloque uma pequena quantidade do sal de cozinha sobre a chama
utilizando a garra;

Observe a cor da chama;

Anote.

M3o na massal Agora é com vocé!

7 A TRILHA NA MINHA VIDA

0la, chegou a hora de vocé através da escrita expressar o que comprendeu
dos modelos atémicos. E muito importante que nesta etapa, vocé seja
sincero consigo e caso nao tenha compreendido ou estudado ainda as
outras etapas gque antecedem essa etapa da trilha, favor, tenha paciéncia.
Volte para a primeita etapa da trilha respeitando a cronologia dela ou
pergunte ao seu professor para ajuda-lo a dirimir suas duvidas. Feito isso,
vamos escrever? Faca isso no seu caderno e compartilhe no lugar indicado
pelo seu professor.

8 AUTOAVALIACAO

Ufa, vocé cumpriu mais uma trilha. Espero que ela tenha ajudado a compre-
ender o tema proposta e caso possa, compartilhe com seus colegas e
professor. Fique atento, as atividades podem ser solicitadas em outras
plataformas eletrdnicas como o Google Classroom ou de forma escrita no
seu diario de bordo (caderno) afinal. Parabéns por chegar até aqui!

Através da trilha, vocé consegue diferenciar os modelos atd-
micos? Caso ainda tenha alguma duvida, converse com seu
professor, pois podemos aprofundar este assunto.

Vocé acha importante o aprendido nesta trilha para a sua vida
econdmica ou da comunidade? Comente.

Gabarito do Quiz: 1) C; 2) A; 3) B; 4) E; 5) a. Dalton, b. Thomson, c. Bohr, d. Rutherford.
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QUIMICA
Elemento quimico,
fonte de transformacao

1 PONTO DE ENCONTRO

Uai, que bom! Estamos em mais uma trilha aprendendo e entendendo a
ciéncia de forma dinamica e contextualizada. Vamos |3, pegue seus mate-
riais de estudo e se junte com a turma para estudar os elementos quimicos.
Sao eles que compdem a matéria e, portanto, tudo que esta ao nosso redor.

Fique atento e ndo desanime, seu professor ird ajudar juntamente com a
turma a compreender o tema. Entdo, vamos seguir! #tmj

2 BOTANDO O PE NA ESTRADA

Observe as coisas ao seu redor e responda:

Se tudo é formado por dtomos, por que existe tanta coisa diferente?
Sera que os atomos sao diferentes?
Como podemos diferenciar os atomos?

Vocés estao lembrados dos protons, elétrons e néutrons? Eles séo
usados para diferenciar os atomos? Se sim, diga como.

Quantos elementos quimicos naturais e artificias existem?
Como esses elementos quimicos estdo organizados?

Os elementos quimicos sdo encontrados na natureza puro ou combi-
nado na forma de mineral, por exemplo?

Registre suas respostas no seu caderno!
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3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Oi, vamos trilhar? O entender a importancia dos elementos quimicos nos
espera. Observe as imagens abaixo. Vocé se lembra desses elementos de
algum lugar? Verifique se eles existem em nosso cotidiano.

Figura 1. Kriptonita Figura 2. Vibranium Figura 3. Adamantium

Fonte: Ciéncia Hoje. Fonte: Legido dos Herdis. Fonte: Wiki Marvel.

Nao esqueca de registrar tudo em seu caderno.

4 EXPLORANDO A TRILHA

0la, vamos pra o proximo momento: explorar a nossa imaginacao. Leiam
0s textos abaixos e com atencdo faca as suas anotacdes e as compartilhe
no momento indicado pelo professor.

0 Conceito de Elemento: da Antiguidade & Modernidade

‘A origem do nome elemento encontra- se relacionada ao voca-
bulo grego “stocheion’, correspondente ao termo latino “elementum’,
que reune trés letras consecutivas do centro do alfabeto latino: L, M e N
(Lockemann, 1960). Aristoteles usou a palavra “stocheion’, que significava
para ele tanto elemento quanto principio. Essa palavra foi posteriormente
adotada nas varias linguas européias. Elementos, principios e atomos
acompanhar-nos-ao em toda a histéria da Quimica, mas nao assinalam
uma unidade, uma continuidade conceitual a qual a histéria da Quimica
esteja submetida (Bensaude-Vincent e Stengers, 1992). O uso desses ter-
mos nos diferentes contextos denota as divergéncias existentes nas expli-
cacoes das qualidades da matéria manifestadas na sua aparéncia e nas
suas transformacoes sustentadas em diferentes bases interpretativas. O
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conceito de elemento comecou a se estruturar a partir da necessidade de
explicacdo das mudancas observadas na natureza; os filésofos présocra-
ticos foram os primeiros a tentar justificar o que aparentemente mudava
e 0 que permanecia sem alteracdo, estando esse conceito vinculado as
especulacdes desses fildsofos sobre os principios constituintes da maté-
ria, ou seja, a sua causa primaria, a sua esséncia.” (Maria da Conceicao
Marinho Oki. Fonte: SBQ)

Os elementos quimicos sdo fun- Fig,ur_a 4. Atabgla_pgriédica ft?_i criada pelo

. . . , . quimico russo Dimitri Mendeléiev em 1869.

damentais para a existéncia da matéria, | :
¢ notdrio que a quantidade do numeros §
de proétons ira diferencia-los. Vejam, a
quantidade de proton do Hidrogénio € 1,
enquanto a do Hélio é 2 e do Litio € 3; cada
um deles possuem propriedades quimi- : e
cas diferentes em algum aspecto. Essa * Fonte: BBC.
diferenca é o que permitira o homem obter produtos guimicos diferentes ao
combinar elementos quimicos ou simplesmente utiliza-lo como substancia
simples. Isto permitira a sociedade diversificar sua economia, a partir dos
elementos quimicos que extrai ou da sua industria de transformacao.

Disponivel em: <http//gnesc.sbg.org.br/online/qnesc16/v16_AQ06.pdf>.

A extincao de elementos quimicos é possivel?

Recentemente, cientistas comecaram a esbocar a tabela periddica
dos elementos quimicos em extincdo. Mas como pode um elemento qui-
mico ser extinto? Eles sdo inanimados e ‘na natureza nada se cria, nada
se perde, tudo se transforma’, como dizia o pai da quimica moderna, o
quimico francés Antoine Lavoisier (1743-1794). Essa nova tabela mostra
0s elementos que estao em risco iminente Nos proximos 100 anos (em
vermelho), além daqueles que correm sérios riscos em futuro proximo
devido ao seu uso crescente (em amarelo). Ha, ainda, os que se encon-
tram em uma posicao intermediaria, podendo rapidamente entrar na lista
dos mais ameacados (em vermelho e amarelo).

Para isso precisamos entender que as estrelas sdo as verdadei-
ras fabricas de elementos quimicos. Elas transformam o hidrogénio, o

TRILHA 2 | Elemento quimico, fonte de transformacao 13
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elemento mais simples que existe, em hélio, por meio de reacdes nucle-
ares complexas. Posteriormente, o hélio formado da origem a outros
elementos, como o carbono, o nitrogénio e o oxigénio, chegando até ao
ferro. Todos esses processos ocorrem por meio de reacdes nucleares de
alta complexidade.
Se olharmos a tabela  Figuras.

periodica dos elementos
quimicos em extincao, %
sobretudo aqueles com ks

e

SErios riscos nos proximos R R e
g Bl ...ﬂ
100 anos, veremos que eles  [&] 7 akd
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=

Re Tl
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Isso pode ser explicado, de
certa forma, pela relativa escassez desses elementos no universo, ja que
sao formados apenas nos instantes finais da vida de algumas estrelas.
Estima-se que cerca de 75% da matéria do universo seja hidrogénio, o
elemento mais simples da tabela periddica; o hélio corresponde a 23%,
enguanto os demais elementos quimicos somam 0s 2% restantes.

A acdo humana é determinante para a escassez desses elemen-
tos. Seu uso crescente, sobretudo em dispositivos eletronicos, como os
aparelhos celulares, vem levando a uma rapida deplecdo das reservas
conhecidas, 0 que ameaca a existéncia comercial desses elementos na
Terra na forma que os conhecemos hoje em dia. Os elementos quimicos
nao vao acabar, ou se extinguir no sentido exato da palavra; seu uso irra-
cional e crescente pode levar ao esgotamento das reservas comerciais, ja
que muitos sdo encontrados em pequenas propor¢oes em nosso planeta.

Os elementos quimicos sao fonte fundamental para entendermos
a complexidade quimica que estamos envolvidos todos os dias, diante
disto, é provavel que precisaremos nos ater mais aos iNsumMos quimicos
ofertados pela natureza para usa-los sempre com o pensar em reciclar,
cuidar do meio ambiente e, portanto, da vida.

Disponivel em: <https.//cienciahoje.org.br/artigo/a-extincao-de-elementos-quimicos-e-possivel/>.
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© RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

De acordo a leitura dos textos indicados, suas pesquisas em livros e em
site de busca, responda aos seguintes questionamentos:

@ 0 que é transmutacao artificial? Qual é a sua importancia para a
sociedade e para a economia?

@ uvesT 20:0Um Universo em expansdo, como o nosso, é um Uni-
verso com uma histéria. E o que aprendemos ao estudar essa
historia é que, a medida que o Universo se expande, a matéria
se resfria. Esse resfriamento gradual permitiu que particulas, ini-
cialmente livres, eventualmente formassem estruturas cada vez
mais complexas: nucleos atémicos, atomos de hidrogénio e hélio,
estrelas e planetas. Mas para que a vida seja possivel, hidrogénio
e hélio ndo bastam. Faltam os outros elementos: Carbono, Oxigé-
nio, Ferro, Ouro... Eles s3o formados durante os momentos finais
da vida de estrelas, em eventos conhecidos como explosdes de
supernova. Em relagdo aos elementos H, C, O e He e seus com-
postos, pode-se afirmar que sao utilizados, respectivamente, em:

a) confeccdo de diamantes; eletrodos; ozonizacgao; filtros para
aguae ar.

b) producdo de diamantes; solda oxi-acetilénica; producdo de
margarina; filtros para agua e ar.

c) producdo de margarina; filtros para agua e ar; baldes meteo-
roldgicos; ozonizagao.

d) combustivel de foguete; eletrodos; ozonizacdo de agua; baldes
meteoroldgicos.

e) combustivel de foguete: ozonizacdo de agua; producdo de
margarina; baldes metereoroldgicos.
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© Para que um planeta abrigue vida nas formas que conhecemos,
ele deve apresentar gravidade adequada, campo magnético e
agua no estado liquido. Além dos elementos quimicos presentes
na agua, outros também sdo necessarios. A deteccdo de certas
substancias em um planeta pode indicar a presenca dos elemen-
tos quimicos necessarios a vida. ObservacGes astronomicas de
cinco planetas de fora do sistema solar indicaram, neles, a pre-
senca de diferentes substancias, conforme o quadro a seguir:

Planeta Substancias observadas

| tetracloreto de carbono, sulfeto de carbono e nitrogénio
Il : diéxido de nitrogénio, argdnio e hélio
]l metano, dioxido de carbono e didxido de nitrogénio
v argonio, dioxido de enxofre e mondxido de dicloro
V : monéxido de dinitrogénio, mondxido de dicloro e nitrogénio

Considerando as substancias detectadas nesses cinco planetas,
aquele em que ha quatro elementos quimicos necessarios para
que possa se desenvolver vida semelhante a da Terra é:

a) | b) Il c) Il d) Iv e) V

O (r-10-20:9 Uma das alternativas energéticas disponiveis no mundo,
a energia nuclear levantou diversas questdes relacionadas a sua
utilizacao de forma segura. Ainda hoje, o uso de energia das cen-
trais energéticas que utilizam a energia termonuclear é motivo de
polémica e protestos vindos de diversas partes da sociedade. Com
relacdo a geracao de energia nuclear, podemos afirmar, exceto:

a) 0 processo de fissao nuclear é bastante utilizado na producao
de energia elétrica em alguns paises, por produzir uma exce-
lente quantidade de energia térmica.

b) um grande maleficio promovido pela fissdo nuclear é a producao
de lixo radioativo, que deve ser armazenado em local apropriado.
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c) O uranio & um combustivel nuclear muito utilizado em reacées
de fissdo nuclear. Na natureza, o uranio ocorre apenas em uma
forma isotdpica, o U-235.

d) A maior vantagem ambiental da geracdo elétrica através de
usinas nucleares é a ndo utilizacdo de combustiveis fosseis,
evitando o langamento na atmosfera dos gases responsaveis
pelo aumento do aquecimento global.

e) Durante uma reacdo de fissdo nuclear, a divisdo de um nucleo
a partir de um néutron produz novos elementos e novos néu-
trons. Esses novos néutrons formados sdo capazes de bom-
bardear outros nucleos e assim sucessivamente.

© 0incéndio na Usina Nuclear de Fukushima, no Jap3o, apés o tsu-
nami do dia 11 de margo de 2011, reacendeu as discussoes inter-
nacionais sobre a sustentabilidade desse tipo de energia.

Os defensores da producao de energia nuclear afirmam que uma
das suas vantagens é:

a) anecessidade nula de armazenamento de residuos radioativos.

b) o menor custo quando comparado as demais fontes de energia.
c) a baixa producdo de residuos emissores de radioatividade.
d) o reduzido grau de interferéncia nos ecossistemas locais.

e) acontribuicdo zero para o efeito de estufa global.

Gabarito: 1. Fonte de pesquisa, discussdo com a turma e com o professor; 2. D; 3. C; 4. C;5. E.

& ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA!

Vamos praticar? Siga as orientacdes e execute
esta pratica com cuidado, anotando tudo que
for observado e sabera responder a seguinte
questdo: Sera que realmente o cereal matinal
contém ferro?
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Material necessario

1 saquinho pequeno de cereal matinal;
% de agua;
Saco plastico com fecho hermético;
Um ima potente. (Atencdo: Imas de geladeira ndo serdo eficientes
para realizar a experiéncia)
Procedimento
Coloque o cereal dentro do saco plastico;
Adicione agua;
Deixe a mistura em repouso por aproximadamente uma hora para

que o cereal se torne mole.

Apds o tempo transcorrido, coloque o ima sobre uma mao e colocar
0 saquinho sobre o ima. Feito isso, com o auxilio da outra mao, é
importante sacudir o saquinho, realizando movimentos giratérios.
Apds alguns segundos, sera possivel observar o ferro (pequenos
pontinhos pretos) préoximo ao ima.

Fonte: Revista Galileu. Disponivel em: <http.//revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0,.EMI-
328824-17777,00-VEIA+O+FERRO+DO+CEREAL+QUE+VOCE+COME.html>.

7 A TRILHA NA MINHA VIDA

Vocé ja parou para pensar quantas vezes fez uso da reciclagem? Quantas
vezes recolheu reciclaveis das praias? Quantas vezes se preocupou em
usar somente o que for necessario para nao faltar para as proximas gera-
coes e nem sobrar residuos para elas? A partir deste momento, faca essa
reflexdo e discorra sobre o que vocé pode fazer e faz hoje para preservar o
meio ambiente e se nao faz por qué? Apds essa escrita, compartilhe com
sua turma no local indicado pelo seu professor e discuta como é possivel
colocar as suas acoes (ideias) em pratica.
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8 AUTOAVALIACAO

Chegamos até aqui, entdo nao pare. Fique atento, as atividades podem ser
solicitadas em outras plataformas eletrénicas como o Google Classroom
ou de forma escrita no seu diario de bordo (caderno) afinal. Parabéns por
chegar até aqui!

Compartilhe com seus colegas e, sempre tente fazer o melhor possivel,
para seu melhor entendimento. Bons estudos!
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QUIMICA
Tabela periodica, organizador dos
elementos quimicos

1 PONTO DE ENCONTRO

Olha s6, até aqui chegamos! E esperado que esteja trilhando de forma a
compreender os caminhos aqui colocados de forma consistente com os
saberes e aprendizagens desejados. Enquanto nos cuidamos, vamos seguir
por mais uma trilha. Agora vamos entender como os elementos quimicos
estdo organizados na Tabela Periddica.

A Tabela Periddica agrupa todos os 118 elementos quimicos, conforme
as suas propriedades e em ordem crescente de numero atémico. Vamos
entender mais sobre ela?

2 BOTANDO 0 PE NA ESTRADA

Diante de tantos elementos quimicos que existem € preciso organiza-los
de alguma forma, certo? Pensando nisso, responda:

O que podemos utilizar para organizar os elementos quimicos? Pense
nisso, lembrando que estes sdo constituidos de prétons, elétrons e
néutrons.

O numero de prétons pode ser utilizado? Se sim, justifique.
Vocé ja viu a tabela periddica?
Se sim, vocé sabe como ela é organizada?

Registre suas respostas no seu caderno!
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3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Leia o quadrinho e tente relacionar com o que vocé leu até aqui. Nao
esqueca de compartilhar e anotar no caderno suas respostas. Siga para a
leitura da Figura a seguir:

Figura 1.

Oii .meu nome ¢ TABELA PERIODICA. Mag antes u|“° Herny{asng.

mas pode me chamar de Bela. Hoje | descobriu o 1° elemento. E assim fo
vou contar a historia de como en

nasci .. . descobrindo .
' outros S

Com os clementos bagungados,
comegam as ideias de organizacia

e
. ELEMENTOS

F

a massa do Sr é
quase a media das
| massas dos outros

dois elemantos.

Fonte: Educacdo na Cultura digital.
E, sera que vocé compreendeu o que esta disposto na tirinha? Vejamos:

@ Qual foi o primeiro elemento que Henry descobriu?
@ Quais foram as primeiras pesquisas?
© 0 que alei das Triades de Dobereiner diz? O que vocé entende dela?

@ Como os elementos quimicos sdo organizados atualmente?

Registre suas respostas e siga para a proxima etapa.
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4 EXPLORANDO A TRILHA

E ai, ja percebeu que a quimica tem histéria? Entdo leia e apreencie como
se deu a elaboracdo da Tabela Periddica até os dias atuais.

Tabela Periédica: 150 anos de inspiracdo para a ciéncia

Uma das producdes que revolucionaram o conhecimento humano,
a Tabela Periddica dos Elementos Quimicos, chega ao 150° aniversario em
2019. Por esse motivo, a Organizacao das Nacoes Unidas para a Educacao,
a Ciéncia e a Cultura (Unesco), definiu este como o Ano Internacional da
Tabela Periodica dos Elementos Quimicos. “Essa é a mais bela forma de
organizacdo do mundo material. Tudo o que existe esta na tabela, exceto
0S Nossos amores, afetos e paixdes”, afirma a professora do Instituto de
Quimica da Universidade Federal de Goias (IQ/UFG), Agustina Rosa Eche-
verria, que ingressou No ensino superior por meio da graduacao em Qui-
mica em Moscou, na antiga Russia Soviética — pais de Dmitri Mende-
leiev, criador do famoso modelo de classificacdo dos elementos.

A docente lembra que o ano é de comemoracao do centenario da
Unido Internacional de Quimica Pura e Aplicada (IUPAC), importante ins-
tituicdo para o desenvolvimento de padrdes cientificos. Fundada apds a
Primeira Guerra Mundial, a organizacao é responsavel pela catalogacao
de novos elementos e a constante alimentacao de informacoes que che-
gam a tabela periodica - a medida que novos elementos sao identificados.

Resultado de estudos, da observacdo e do ordenamento que tive-
ram inicio com o russo Dmitri Mendeleiev, a classificacao periddica dos
elementos chega a atualidade com relevancia académica e como um dos
conteudos mais importantes na educacao basica. A iniciativa das Nacoes
Unidas tem, por objetivo, refletir sobre os muitos aspectos dessa criacao,
que contribuem com a investigacao de respostas as demandas do pre-
sente e aos anseios sobre o futuro.” (Motta, Gustavo)

Disponivel em: <https.//jornal.ufg.br/n/118386-tabela-periodica-150-anos-de-inspiracao-para-a-ciencia>.

A seguir, vemos um infografico do mesmo artigo do Texto 1, que explica a
historia da Tabela Periddica. Vamos conferir?
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Figura 2. Tabela Periddica ao longo da histdria

TANLE AV DES SCRITANCES SINFPLEL

TABELA PERIODICA
DO LAVOISIER

A tabela das substancias simples, de Lavoisier Antes de
Dimitri Mendeleiev, outros cientistas jé tinham tentado
encontrar uma classificagao eficaz para os elementos
conhecidos. Um dos primeiros modelos foi criado pelo
francés Antoine Lavoisier em 1789, que listou os 33
elementos conhecidos na época, e os classificou como
“substdncias simples”, divididas em quatro tipos:
elementos dos corpos; substincias ndo-metdlicas;
substancias metalicas; e as substancias que podem
originar sais e que sao terrosas (da alquimia antiga, que
podem ser encontradas na terra).

TABELA DAS TRIADES, Entre o5 modelos de tabelas periddicas que
DE DﬁBERElNER antecederam a criagio do russo Mendeleiev, um dos

mais interessantes foi proposto pelo alemdo Johann

Elemento |Massa atdmica|| Wolfgang Dabereiner em 1829. Ele percebeu que os
Litio 6.9 elementos poderiam ser agrupados de acordo com

. caracteristicas em comum, em grupos de trés - que ele

Sédio 23 denominou “triades”. 0 critério de dlassificagio se
Potassio 39 baseava em como os elementos de determinada triade
‘Teagiam, quando expostos a outros materiais. Foram

Representacio de triade do Doboreine i
R et Escoa percebidas relagdes numéricas entre as massas atomicas

de cada grupo.
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A encruzilhada da tabela periodica

Ao completar 150 anos, o diagrama que reune os elementos quimi-
cos por semelhanca enfrenta dificuldades para continuar crescendo.

8 Figura 3. Acelerador de particulas do

GSI, na Alemanha, um dos centros que
tentam descobrir elementos superpe-

sados

Fonte: G. Otto/GSI Helmholtz Center for Heavy lon
Research.

Em 1869, um professor da Universidade de Sao Petersburgo, o
russo Dmitri Mendeleev (1834-1907), concebeu um diagrama em que
ordenava cerca de 60 elementos quimicos entdo conhecidos em funcao
de sua respectiva massa. Essa foi a primeira versao do que viria a ser
conhecida como a moderna tabela periddica, hoje composta de 118 ele-
mentos, dispostos em 18 grupos (colunas) e 7 periodos (linhas). Atual-
mente, os elementos sdo organizados de forma crescente em razao de
seu numero atémico — a quantidade de protons em seu nucleo — e os de
um mesmo grupo apresentam propriedades similares. Em seu sesqui-
centenario, essa ferramenta ainda é indispensavel para explicar (e pre-
ver) interacdes quimicas e inferir caracteristicas dos elementos, como
reatividade, densidade e disposicao dos elétrons em torno do nucleo ato-
mico, onde, além dos protons, ficam os néutrons. “Hoje a tabela periddica
pode ser considerada a enciclopédia mais concisa que existe. Quem sabe
usa-la encontra muitas informacdes em uma Unica folha de papel’, diz
Carlos Alberto Filgueiras, quimico e historiador da ciéncia da Universi-
dade Federal de Minais Gerais (UFMG). “Nao existe nada igual em outra
area do conhecimento.”

A partir dos anos 1940, ndo foram expedicoes de campo que fize-
ram a tabela periddica crescer de tamanho, mas experimentos conduzi-
dos em aceleradores de particulas. Faz 80 anos que a ciéncia ndo desco-
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RN

Responda: vocé acredita na expansao da Tabela Periddica? Compreende os

bre um elemento desconhecido na natureza — o ultimo foi o francio (Fr), de
numero 87, ha exatos 80 anos. Desde entdo, os cerca de 30 novos mem-
bros agregados a tabela foram primeiramente produzidos por meio de
reacdes nucleares, embora alguns, como o pluténio, acabaram também
sendo encontrados na natureza depois de terem sido fabricados artificial-
mente em instalacdes da Europa, dos Estados Unidos e da Asia. O Brasil
nao esta no seleto clube de paises com equipamentos capazes de gerar
novos elementos. As dificuldades de fabrica-los — cada vez mais pesados,
0u seja, com mais protons em seu nucleo atémico, e de meia-vida (decai-
mento radioativo) fugaz, de fracdes de segundo — levam alguns cientistas
a indagar até que ponto serd possivel expandir a tabela e acomodar ele-
mentos de comportamento distinto.

Disponivel em: <https.//revistapesquisa.fapesp.br/a-encruzilhada-da-tabela-periodica/>.

entraves econémicos e tecnoldgicos para que isso aconteca?

Discuta com seus colegas e professor sobre essa questao.

R NN

Elementos quimicos estratégicos para o Brasil

Figura 4. Tabela periddica

ranicen

W o mesais I Metais alralings B Semimetais B cutros meeals I tantanideos

B 1 Metais alcall Halaginios B Metsis de transichu B Actividias

Fonte: Wikipédia.
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Em seqguida, Ferro (Fe) e Cobre (Cu), os elementos metalicos que
compdem os minérios mais importantes exportados pelo pals, tém a sua
quimica apresentada e suas potencialidades examinadas. Como a produ-
cao de aco esta ligada a abundancia de jazidas de ferro na natureza e como
0 aco é essencial para o desenvolvimento industrial de qualquer nacao, o
Professor Hélio Duarte discute, entre outras coisas, como esse elemento
sempre oCUPOU UM espaco extremamente importante na economia bra-
sileira, impactando também os aspectos cientificos, sociais e ambientais
do pais. Além de particularidades quimicas e econémicas, Cunha e cola-
boradores apresentam, no seu texto sobre o cobre, informacoes impor-
tantes sobre a producdo industrial e sobre o baixo beneficiamento do
mineral ainda realizado por aqui (o que reflete em um longo caminho
de industrializacdo a ser percorrido). Os autores também apresentam as
valiosas aplicacbes em diferentes areas deste que é um dos mais anti-
gos elementos quimicos descobertos e manipulados pelo homem, e que
representa uma importante fonte de divisas para a nossa nagao.

Alves e colaboradores apresentam uma visao cientificabem atual do
elemento Indio (In), presente em muitos dispositivos tecnoldgicos como
nas telas de LCD, nas células fotovoltaicas e nos biossensores. Assim,
pesquisas que utilizam o elemento e seus derivados com foco na ciéncia,
tecnologia e inovacdo sdo importantes para a matriz de desenvolvimento
brasileira, considerando que nosso pals possui reservas potenciais dos
minerais associados a ele.

A importancia econémica do Manganés (Mn) é reconhecida ha
tempos. Seu principal uso esta associado a producdo de aco. As reser-
vas minerais e producdo no Brasil sdo de elevada expressdo no cenario
internacional. Sua ocorréncia geografica se da por quase todo 0 nosso
territorio. O Professor Julio Afonso apresenta novas perspectivas para o
elemento, presente em fontes renovaveis de energia (baterias de ion-litio
- Li/Mn02), e projeta um aumento de sua importancia estratégica para o
futuro e para o pals.

O Niobio (Nb) & um elemento bastante versatil, como bem assina-
lam Oliveira e colaboradores, podendo ser adicionado ao aco, melhorando
suas propriedades como resisténcia, ou usado na fabricacdo de semicon-
dutores. Oxidos de nidbio sdo empregados na fabricacdo de vidros espe-
ciais, peliculas de revestimento, em materiais bioativos ou capacitores
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ceramicos. O Brasil destaca-se por possuir as maiores reservas existen-
tes desse elemento no mundo, e isso aumenta nossa responsabilidade
em adquirir conhecimento tecnoldgico para sua exploracao e uso.

O Estanho (Sn) é apresentado pelo Professor Geraldo Lima como
um metal importante na histéria e como elemento estratégico para o
desenvolvimento do Brasil, devido as largas reservas de cassiterita pre-
sentes no nosso solo. Apontando as principais aplicacdes tecnologicas
do metal, o autor defende fortemente o envolvimento de grupos brasi-
leiros na quimica do estanho, para a descoberta de novos compostos,
materiais e processos que agreguem valor ao mineral, ja que a historia
do Brasil mostra que apenas exportar matéria-prima e insumos basicos
nao traz desenvolvimento.

Disponivel em: <https.//www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-40422019005001123 &script=sci_arttext>.

5 RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

@ ‘0 uso extensivo de fontes de energia ndo-renovaveis tem
impacto negativo sobre o meio ambiente. Assim, é fundamental
o estabelecimento de uma Bioeconomia Verde em escala global.”
(Morgon, N. H. e Freitas, R. P., 2019. Quimica Nova, vol.42 n°.10).
Com base neste texto, responda:

a) Qual a diferenca entre energia renovavel e ndo renovavel?
b) Como aenergiando-renovavel pode prejudicar o meio ambiente?

¢) 0 quevocé entende por Bioeconomia Verde? Vocé faz uso dela?
@ Como a tabela periddica é organizada?

© (M- 2015 De acordo com a Tabela Periddica dos Elementos Quimi-
cos, assinale a opgao correta.

a) 0 Mércurio (Hg) é um metal de transicao
b) O Hidrogénio (H) € um metal alcalino

¢) O Hidrogénio (H) é um gas nobre

d) O Aluminio (Al) € um metal alcalino

e) 0 Oxigénio (0) é um elemento de transicao
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O v - 200- Na tabela periddica estdo organizados os elementos
quimicos. Assinale a opgcao que apresenta o grupo com maior
quantidade de elementos quimicos, de acordo com suas proprie-
dades fisicas.

a) Elementos de transicao interna
b) Gases nobres

c) hidrogénio

d) Nao metais

e) Metais

© av- 203 Assinale a opcdo que apresenta somente exemplos de
elementos quimicos classificados como metais.

a) Ferro, zinco, potassio, manganés e sddio
b) Calcio, cloro, carbono, cromo e criptdnio
c) Cobre, fluor, bromo, nednio e nitrogénio

d) Silicio, enxofre, iodo, fdsforo e boro

e) Hélio, arsénio, litio, prata e estanho

0O aM- 209 Em relagdo aos atomos dos elementos quimicos 11X,
17Y e 18Z no estado fundamental, analise as afirmacées abaixo:

I. Pertencem ao mesmo periodo da tabela periddica
[l. Pertencem ao mesmo grupo da tabela periddica
lll. X eY sdo metais e Z é um ametal

IV. X é um metal alcalino, Y é halogénio e Z é um gas nobre.

Sao verdadeiras apenas as afirmativas:

a) L,llleV d) ILllelV
b) IllelV e) llIVeV
c) ILIVeV

Gabarito: 12) Pesquise, discuta com seu professor e turma; 22) Ordem crescente de numero atémico; 32) A; 4) E; 52) A; 62) C.

Responda no seu caderno e compartilhe no local indicado pelo seu
professor. Bons estudos!
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& ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA!

Figura 5. Tirinha envolvendo a Tabela Periddica.

TABELA PERIODICA

TEM CADA NOMEZINHO HUAHAHUAHU!! i
ESTRANHO NESSA TABELA... OLHA ESSE: MENDELEVIO! !

ACHO QUE QUANDO TARDE DEMAIS!

EU TIVER UM FILHO...

Fonte: Cappuccino com Nane chan (2011).

Agora chegou a hora de vocé colocar a mao na massa e desbravar a Tabela
periddica. Vamos la!

Desafio 1. Ja procurou conhecer alguns dos elementos quimicos que estao
la? Colocaria o nome do seu filho ou animal de estimacdo usando algum
dos nomes dos elementos quimicos expressos na Tabela Periddica? Se
sim, qual?

Desafio 2. Pesquise quais sao os elementos quimicos artificiais expressos
na Tabela Periddica e defina por que sdo considerados artificiais.

Desafio 3. Faca uma pesquisa e procure saber se tem algum elemento
quimiconovo aserincluido na Tabela Periddico. Se sim, diga qual é e explique
0 porqué por ainda ndo constar na Tabela Periddica. Caso a resposta seja
nao, explique como estd o progresso de estudos relacionados a possiveis
novos elementos.

Psiu, ndo se esqueca de registrar suas respostas no caderno.

Mao na massa!
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7 A TRILHA NA MINHA VIDA

Eta, estamos chegando mais proximo da etapa final desta trilha e gostaria
de saber se conseguiu entender a importancia da organizacdo da Tabela
Periddica no seu cotidiano. Vocé consegue visualizar o elemento quimico
que procura?

O preco recorde do minério de ferro tem beneficiado a companhia. A
Vale (VALE3-2,41%) alcancou um feito espantoso no primeiro trimestre de
2021. O lucro liquido de R$ 30,5 bilhdes nos trés primeiros meses do ano é
maior do que os R$ 26,7 bilhdes registrados em 2020.

Por que lucro trimestral da Vale é maior do que o resultado anual de 2020. Disponivel em: <https.//
einvestidorestadao.com.br>.

Leia o texto acima e reflita. Apds faca uma pesquisa e relate: Qual elemento
quimico ou substancia ja usou ou usa direta ou indiretamente? Ele é impor-
tante para a economia da sua cidade ou estado, se sim explique como e,
caso nao seja procure qual elemento quimico ou substancia na sua cidade
ou estado produz riqueza para seu pais e justifique.

8 AUTOAVALIACAO

Viu, vocé conseguiu! Vamos seguindo com o apoio dos colegas e profes-
sores que conquistara seus objetivos. Fique atento as préximas trilhas.

Bons estudos!
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FiSICA
Som, suas caracteristicas e uso

1 PONTO DE ENCONTRO

Eita, olha nds juntinhos novamente, trilheiro(a)! Quanta satisfacdo reen-
contrar vocé por aqui em mais outra etapa. Vamos continuar progredindo,
s6 que agora vamos trilhar nas ondas sonoras. O caminhar nessa trilha nos
levara ao mundo dos sons, a sua producao e propagacao.

Ah, s6 para esquentar, solta o som, DJ! Estarei contigo nessa trilha também
curtindo esse som.

2 BOTANDO O PE NA ESTRADA

Quando pensamos em musica, logo imaginamos o ouvido como 6rgao
importante de sentido, mas é o cérebro que interpreta as ondas sonoras
recebidas pelo ouvido.

Assim como todos os sentidos externos do corpo humano (audicao, olfato,
tato, paladar e visdo), a audicao é resultado de uma interpretacao cerebral.
Quanto mais rica for uma musica em seus diferentes sons (agudos, médios
e graves), timbres (cordas, sopro e percussao), ritmos (pulsagoes), veloci-
dades (notas longas, médias e curtas), intensidade (forte, média e fraca)
com harmonia (combinacao de sons simultaneos), mais o cérebro de quem
a ouve sera estimulado.
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3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Figura 1. O instrumento injusticado: qual é a fungdo do baixo na musica?

T ¢

llustragdo: Cezar Berje | Superinteressante (2020).

@ Qual é a funcdo do baixo na musica? Por que é considerado como
um instrumento injusticado?

@ Seaguitarrafosse o recheio e a bateria fosse a decoracao, o baixo
seria a massa do bolo: poucos comentam a massa, mas, sem a
massa, nao existiria o bolo. Afinal, o que torna esse instrumento
injusticado e esquecido tao essencial?

© Qual ¢ a diferenca entre um som alto e um som baixo?

Depois de estudar o tema, reexamine seus registros e pense se vocé alte-
raria suas respostas.

4 EXPLORANDO A TRILHA

Ondas Sonoras

Para que vocé possa perceber o quanto seu mundo é repleto de sons, pare
alguns instantes, escute a natureza ou aonde vocé estiver e pense naqueles
sons gque vocé lembra ter ouvido desde a hora em que acordou até o momento
em que foi convidado neste texto a perceber os sons a sua volta. Ou sera que
na nossa agitacao didria ndo percebemos nada? Agora, escreva-os.
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Todos os dias, nos deparamos com diferentes sons ao nosso redor. De
manh3, é possivel ouvir passaros ou o barulho de inimeros motores de
carro. Tem ainda o barulho das motos, pessoas conversando e até o alivio
sonoro das ondas do mar nas cidades litoréneas, os sons sao percebidos
em todas as direcdes ndo damos conta de perceber e ouvir todos.

Logo, asensacao do som é produzida por ondas sonoras. Visto isso, Conclu-
imos entao, que

Pelo fato das ondas sonoras serem caracterizadas como
, Necessitam de um meio material para se propagar.

Caracteristicas

As ondas sonoras sao ondas mecanicas, desta forma necessitam de
um meio material para se propagarem.

Sao longitudinais, ou seja, a direcdo da propagacdo ¢ a mesma da
direcdo da vibracao.

Sao tridimensionais, pois se propagam em todas as direcdes.

Mas afinal, o que é o som?

Os fendmenos sonoros estdo relacionados com as vibracdoes dos corpos
materiais. Sempre que escutamos o som, ha um corpo material que vibra,
produzindo o som. A vibracdo produz zonas de compresséo e rarefacdo no
ar, determinando a direcdo de propagacao da onda sonora.

0 som é uma onda mecanica longitudinal (ou seja, a oscilacao da pressao
do ar se da na mesma direcao de propagacao do som), que se propaga em
meio material sélido, liquido ou gasoso. As frequéncias audiveis para o ser
humano variam de 20 hertz a 20.000 hertz.

Figura 2. Retirando-se o ar do interior da campanula de vidro, a pessoa
nado podera escutar o despertador porque o som ndo se propaga no
vacuo.

Fonte: Fisica (ensino médio). Alvarenga, Beatriz.
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Se liga ai!

Som, infrassom e ultrassom

Infrassom e ultrassom sdo qualidades das ondas sonoras relacionadas
a sua altura ou frequéncia. Sdo também ondas que vibram a frequéncias
indetectaveis ao ouvido humano. Enquanto som sdo as ondas que vibram
em uma faixa de frequéncia audivel pelo ser humano. Na figura 3, obser-
vamos as diferencas, no espectro sonoro, entre os sons audiveis e inaudi-
veis. Notamos uma grande variacdo na frequéncias destas ondas.

20 - 5000 20000 Frequéncia / Hz

Infra-sons Sons Ultra-sons l

Sons inaudiveis Sons audiveis Sons inaudiveis
para o ser para o ser para o ser
humano humano humano

Figura 3. Espectro sonoro.
Fonte: Slide Player.

,Para saber.mais \
Infrassom e ultrassom — https.//brasilescola.uol.com.br/fisica/o-in-
frasom-ultrasom.htm

Tsunami: O Impossivel - Trailer Oficial — https.//youtu.be/
N6W5jbWq_h0

0 poder destruidor do Tsunami — https.//marsemfim.com.br/tsuna-
kmi—o—Doder—destrutivo—e—o-maior—da-hisl‘oria/

J

Objetos que vibram dentro de determinada faixa de frequéncia podem ser
ouvidos pelas pessoas. Mais ainda precisamos descobrir uma coisa: Como
a vibracdo desses objetos chega até nés?

Vamos fazer um experimento? Corre [, pega um régua de 3ocm, um lapis,
caneta ou outros materiais sugeridos pelo professor.
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Faca a régua vibrar presa a uma das extremidades, conforme a figura 4.
Faca o mesmo procedimento com o lapis, caneta. Professor, instigue-os.

Vocé esta escutando algo? Por qué?

Houve alguma diferenca de som produzido por esses objetos? Relate-os.

Agora é a sua vez professor!

Depois que curvamos a régua e a largamos, ela inicia sua vibragado. Este
movimento produz momentos de de compressao, porcdo do ar que se
encontra imediatamente a sua frente. E rarefacdo no ar nessa mesma
regido, quando a régua volta a sua posicdo original.

Como o movimento é vibratério e periodico, essa pertubacdo compressao-
-rarefacdo se mantém e se propaga as regides imediatamente vizinhas.
Isso ocorre por meio do movimento de vaivém das particulas que compdem
0 ar enquanto a régua vibra. Com isso, o movimento de vibracdo do objeto
pode ser transmitido para as regides de sua vizinhanga.

—
Figura 4. Etapas da propagacao
do som produzido por uma régua
Lamina vibrante vibrante.
Fonte: Curso Ruido Ambiental - SlidePlayer.
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Fique por dentro do conceito!

RARMMNNTTTTTs

AN

Velocidade de propagacao do som

Talvez vocé ja tenha assistido a algum filme em que uma pessoa,
encostando a orelha num tribo de uma ferrovia, avalia a distancia em que
se encontra um trem. Ela ouve/sente a vibracao produzida pelo movi-
mento do trem por meio do metal (trilho), enquanto pelo ar nenhum som
é, ainda, percebido.

Isso acontece porgue 0 som se propaga mais rapidamente no trilho
do que no ar. Essa situacao permite verificar gue o som se propaga com
diferentes velocidades nos diversos meios: ar, agua, ferro, madeira etc.

De maneira geral, a velocidade de propagacao do som (ou de uma
onda qualquer) num meio depende da rigidez e da densidade desse
meio. Como esses dois fatores variam enormemente de um material
para outro, temos velocidades extremamente diferentes para o som em
meios diferentes.

Na tabela 1, podemos confirmar essa observacao:

Ja que o som se propaga por meio do movimento vibratorio de
particulas, concluimos que ele deve se propagar também por meio de
solidos e liguidos. Podemos prever ain- aluminio da que, nos gases, a
transmissao do som torna-se tanto mais dificil quanto mais rarefeito esti-
ver o meio. Reflita sobre esse raciocinio com base nos valores da tabela.

Fonte do texto: Fisica em contextos: pessoal,social e histoérico: energia, calor, imagem e
som: vol 2/ Mauricio Pietrocola p. de Oliveira. ...[et al]. — 1 ed.- S0 Paulo: FTD, 2011 pag 413.
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Vidre (20 °C) 5130 m/s

Aluminio (20 °C) 5100 m/s

Glicerina (25 °C) 1904 m/s

Agua do mar (25 °C) 1533 m/s

Agua (25 °C) 1493 mfs

Merctirio (25 °C) 1450 m/s

Hidrogénio (0 °C) 1286 m/s

Hélio (0 °C) 972 m/s

Ar (20 %) 343 m/fs . . A

Ar(09) 330 m/s Tabela 1. Ve}godade do som em diferentes meios.
Fonte: Toda Matéria.
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Qualidades do som - Altura, Timbre e Intensidade sonora

A altura (sons agudos ou graves)

Para discutir essa qualidade do som, vamos comparar as vozes mascu-
linas e femininas. Qual é a principal diferenca entro os dois tipos de voz?
Muito provavelmente a maioria responderia que a voz feminina é “fina”, ou
melhor, aguda e que a voz masculina é “grossa’, isto é , grave. Evidente-
mente existem homens cuja voz tem caracteristicas femininas e mulheres
com voz eminentemente masculina. Ndo sdo raros os casos de cantores
e cantoras ou pessoas ndo famosas que possuem essas caracteristicas
trocadas. Vocé conhecem alguém? Vocé acha que isto é um problema na
cordas vocais?

Sons Baixos ou Graves
Sons Altos ou Agudos

Forma da onda Forma da onda

Figura 5. Altura do
som.

Fonte: Aulas Fisica Quimica.

Em termos musicais, o som grave é baixo e 0 som agudo é alto. No entanto,
no cotidiano, quando nos referimos a um som alto, queremos dizer que a
intensidade do som esta alta ou que o volume do aparelho de som esta alto.
Esse tipo de erro ndo é um problema guando nos dirigimos a pessoas que
nao sdo profissionais de musica. Se seu pai ou sua mae chegarem em casa
e disserem que o som esta “alto”, imediatamente vocé vai abaixar o volume
do aparelho de som. Embora eles tenham usado uma linguagem cientifi-
camente incorreta, vocé entendeu a “ordem” para diminuir o volume. No
entanto, entre musicos profissionais, € preciso usar a terminologia cienti-
fica correta, ou seja, um som alto é agudo e um som baixo € grave. A altura

do som € uma caracteristica que esta relacionada com sua frequéncia.
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Quanto maior a frequéncia sonora, mais agudo é o som e, portanto, mais
alto. A voz feminina é mais aguda, pois as cordas vocais femininas geral-
mente vibram mais vezes (com maior frequéncia) que as cordas vocais
masculinas. E interessante notar que, com essa definicdo de altura,
podemos “gritar” um som muito baixo (grave) e podemos “sussurrar” ums
muito alto (agudo).

A frequéncia da voz num ser humano varia entre os 85 Hz e 0s 1100 Hz.

A altura do som também caracteriza as notas musicais. Uma escala
musical é uma sequéncia crescente de frequéncias. A escala musical mais
conhecida é a chamada escala natural (tabela 2). Nela, as frequéncias dos
sons sao classificados em apenas sete notas.

Tabela 2. Frequéncia das notas musicais da escala natural

Frequéncia : : : : § § §
(Hz) 261,7 293,7 3297 349.2 392,0 440,0 4939 523,3

Mas uma musica tem uma variedade muito maior de sons de diferentes
frequéncias e, portanto, mais do que apenas sete notas musicais.

0 timbre

Diferentes instrumentos musicais podem tocar a mesma nota, com a
mesma frequéncia e a mesma intensidade. Mesmo assim sabemos distin-
guir quando essa nota é tocada por um violdo ou um violino. Isso acon-
tece porque, embora o musico toque apenas as cordas do violdo, todas as
outras partes do instrumento também vibram (a madeira, as outras cordas,
o0 ar dentro do violdo), produzindo ondas sonoras. A superposicao de todas
essas ondas emitidas pelo instrumento define uma qualidade fisioldgica do
som chamada de . O violino e o violdo possuem timbres diferentes.

O timbre esta relacionado com a forma resultante da onda sonora emitida
pelo instrumento.
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. Figura 6. Ondas
. sonoras de dife-
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i | i - . N | rentes instru-
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\-/'\/\_/ i‘ \Vi \f ! Fonte: Aulas Fisica

' Quimica.

Avoz humana ou o som emitido por qualquer animal também possui timbres
caracteristicos. Conseguimos reconhecer facilmente a voz de nossos pais ou
amigos, pois cada uma delas possui um timbre diferente, embora existam
casos de pessoas que possuem timbres de voz muito parecidos. As caracte-
risticas fisicas de cada pessoa (forma da garganta, cordas vocais, pulmoes,
tragueia, cavidades nasais) definem seu timbre de voz.

,

O timbre de voz de uma pessoa também ¢ influenciado pelo estado fisico e
emocional. Para exemplificar essa dependéncia, conseguimos notar pela voz
quando uma pessoa esta furiosa ou triste. Doencas como gripe ou resfriado
também interferem no timbre de voz, tornando-o “anasalado” ou rouco.

Intensidade sonora (sons fortes ou fracos)

Quando o aparelho de som esta ligado com seu volume no nivel maximo,
costumamos dizer que o som esta “alto”. Ja vimos que a altura do som esta
relacionada com a frequéncia da onda sonora e ndo com a intensidade com
que ele esta sendo tocado. A intensidade do som esta relacionada com a
energia da onda sonora.

0 som produzido pelo motor de um avido é completamente diferente do
som produzido pelo bater de asas de uma mosca. Para além disso, o som
produzido pelo motor do avido ouve-se muito bem, mesmo que estejamos
bastante afastados dele. Pelo contrario, o som produzido pelas asas da
mosca s se ouve se estivermos muito proximos dela. Por esse motivo,
dizemos que os sons produzidos tém intensidades sonoras diferentes:
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Sons Fortes Sons Fracos

Figura 7. Intensidade

o T\ ™
/ sonora.

........................ Fonte: Aulas Fisica Quimica.

A intensidade sonora estd relacionada com a amplitude da onda sonora
e com a quantidade de energia que a fonte sonora transmite ao meio de
propagacao do som:
quanto maior a Intensidade Sonora, maior a Amplitude da onda
sonora e maior a energia transmitida ao meio de propagacao do som;

quanto menor a Intensidade Sonora, menor a Amplitude da onda
sonora e menor a energia transmitida ao meio de propagagao do som.

A medida que o som se propaga, a energia associada a vibracdo das parti-
culas do meio vai diminuindo, logo a amplitude de vibracao vai diminuindo
também. Por esse motivo, quanto mais afastados estamos da fonte sonora,
mais dificuldade temos em ouvir o som produzido.

Atencao professor!
Coloque para os alunos escutarem musicas tocadas em diferentes
instrumentos ( orquestra sinfonica) e cantadas por intérpretes de
voz aguda e outros de voz grave. Faca uma lista de cantores sele-
cionados pelos alunos e depois comecem a caracteriza-los.

Vocé que chegou até aqui esta de parabéns! O desafio agora é exercitar um
pouco o conhecimento adquirido.
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© RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Em seu caderno, responda as questdes a seqguir:

@ 0 som é uma onda transversal ou longitudinal?
@ A onda sonora se propaga no vacuo? Por qué?

© Quais s3o, aproximadamente, o menor valor e o maior valor das
frequéncias que o ouvido humano pode perceber?

O 0 que é um som alto?

© No dia a dia, quando alguém aumenta o volume do aparelho de
som, dizemos: “Que som alto!”. Qual seria a expressao correta,
segundo a Fisica, para tal situagao?

O Vocé j4 ouviu latido “grosso”, grave, de cachorro pequeno? E
latido “fino”, agudo, de cachorro grande? Explique por que isso
ocorre, baseando-se no texto da tritlha anterior.

6 ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA!

Experimento 1 - Xilofone de agua

{ g 5 g 3 P ¥ - ¥ - £

-s!!“
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Figura 8. Xilofone de dgua
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Materiais

diversas garrafas ou copos de vidro de mesmo tamanho e formato;
uma colher ou lapis;
agua;
corante alimenticio. (opcional)
Maos a obral!
Como fazer

Coloque diferentes quantidades de agua em cada garrafa de vidro de modo
gradual, do menor para o maior. Com uma colher,bata em cada garrafa

Descreva o fendmeno observado por vocé.

Experimento 2

Figura 9. Producdo de som com pente

Fonte: Fisica (ensino médio). Alvarenga, Beatriz.

Pegue um cartdo de crédito ou faca um cartdo com papeldo e passe pelos
dentes de um pente como representado ao lado. Como o som é produzido?
Descreva suas caracteristicas.

7 ATRILHA NAMINHA VIDA «---ccvvvevmmniiiiiiiiiiiiiiiin e

Chegamos aquele momento da trilha em que vocé ird ser o protagonista,
relatar o que aprendeu até agora e compartilhe. Pense como em forma
de parddia, ritmos musicais vocé poderad demonstrar as descobertas desta
caminhada e fale da importancia dos sons em sua vida.

Uma outra proposta é fazer um momento de show musical, com instru-
mentos musicais diferenciados para mostrar a intensidade sonora de cada
um. Que tal mostrar seus talentos artisticos para todos da sala ou escola?

TRILHA 5 | Som, suas caracteristicas e uso 47




7 A TRILHA NA MINHA VIDA

Obrigada pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colegas quando
estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah, fique atento, pois posso
pedir algumas dessas atividades de forma escrita no seu diario de bordo
(caderno) afinal, vocé chegou até o final da trilha e desejo valorizar todo o
seu esforco.

Vocé reservou tempo para realizar esta atividade?

Se reservou, vocé conseguiu realizar esta atividade no tempo
programado?

E Considera que a trilha te ajudou a fazer uma interpretacao
mais critica sobre altura da voz?

Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as aprendizagens
dessa aula? Comente.
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FiSICA
O que eu produzo ou escuto causa barulho?

1 PONTO DE ENCONTRO

Que bom contar, mais uma vez, com a sua companhial Assim como nas
trilhas da unidade anterior, estamos em busca de novos conhecimentos,-
descobertas e curiosidades sobre as ondas sonoras e as consequéncias, da
poluicdo sonora na vida do ser humano, da biodiversidade, dentre outras
contextos nos quais a sociedade se movimenta.

Desta vez, 0 nosso contexto serd a poluicdo sonora, que é mais conhe-
cida por abordar temas de cunho social e pessoal. Mas vocé deve estar se
perguntando, o que a poluicao sonora pode causar na sociedade? Quais
0s danos que a poluicdo sonora pode causar no homem e na natureza?
Vocé ja vé ai alguma semelhanca com a atualidade? Estd curioso(a) para
desvendar esse universo? Entao, vamos iniciar a nossa trilha.

2 BOTANDO O PE NA ESTRADA

Um sério problema enfrentado hoje pelas pessoas que moram nas grandes
cidades ¢ o da poluicdo sonora. Esse tipo de poluicdo é caracteristico de um
ambiente onde o som esta acima da condi¢do normal de audi¢do. Embora
nao figue acumulado no meio ambiente como outros tipos de poluicado, a
poluicdo sonora pode causar varios danos ao corpo e a qualidade de vida
das pessoas.

Discutam numa roda de conversa:

Como a poluicao sonora afeta a qualidade de vida das pessoas”?
Por que alguns sons sdo agradaveis e outros nao?

Quais sao os danos que a poluicdo sonora pode causar ao homem?
E na natureza?
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Uso prolongado de fone de ouvido pode prejudicar a audicdo?

Qual é o orgdo responsavel para fiscalizar a lei do siléncio em sua
cidade?

Como vocé faz para proteger a auducdo em locais barulhentos?

3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA --------ccovveeiiiiiiiiin

Observe a imagem e reflita sobre a situacao.

+ Figura 1. Poluicdo
© & Ssonora.

Fonte: Nova Escola.

Para vocé, esta situacao apresenta poluicao sonora? Qual é o estado de
humor dos transeuntes? ldentifique as fontes da poluicdo representada.

Nas areas de comércio das cidades, € comum encontrar uma situacao
parecida com a da imagem, com varios vendedores fazendo propaganda ao
mesmo tempo. Sem falar do transito de carros. E a quantidade de pessoas
todas falando juntas. Na sua cidade, existem dareas de comércio com situa-
coes parecida com a da imagem?

Comente sobre o ditado popular: O seu direito termina onde comeca o do
outro com base na lei do siléncio.

Para continuarmos, que tal ouvir dois tipos de musicas diferentes?
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https://voutu.be/E2fOsQEMGe8
https//voutu.be/h TWKbfoike

Qual foi a sensacdo causada pelas duas musicas? Emocoes, agitacoes,
euforia, dor, etc. Relate-os.

Essas inquietacdes sdo soé o inicio das nossas trilhas. Ta bom? Vamos que

teremos muito mais conhecimentos,aprendizados e curiosidades.

4 EXPLORANDO A TRILHA

Os jovens abusam do volume do ipod e os timpanos sofrem.
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O volume maximo de um iPod, o famoso tocador digital da Apple,
chega a 120 decibéis. Parece pouco para quem vive nas barulhentas cida-
des brasileiras, mas nao é. Os 120 decibéis equivalem a uma sirene de
policia ou a uma britadeira proximas a orelha. No Brasil, a lei proibe ruido
maior que 85 decibéis no ambiente de trabalho. Mas quem protege os
ouvidos de 100 milhdes de jovens que no mundo todo usam tocadores
digitais? Os orgdos de saude alertam para o risco de estarmos prepa-
rando uma geracao de semissurdos antes dos 30 anos. De acordo com
um comité cientifico da Unido Europeia, o som de 89 decibéis, cinco horas
por semana, causa danos irreversiveis em cinco anos. Segundo o érgao,
0 nUmero de pessoas com timpanos lesados podera chegar a 13 milhoes,
so na Europa.

0 comportamento dos jovens justifica a preocupacdo. E muito
comum ver adolescentes com o aparelho plugado no ouvido o dia inteiro.
0 volume as vezes é t3o alto que da para ouvir o som a mais de 1 metro
de distancia. E nem sempre se trata de uma forma de compensar os rui-
dos da cidade. A fonoaudiologa Tanit Sanches recebe em seu consultorio
jovens que dizem gostar da sensacdo de ter o corpo vibrando por causa
do som no ultimo volume . “Eles dizem que so assim a experiéncia de
ouvir musica esta completa’, diz.

Disponivel em: <http.//revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,EMI67215-15201,00-A+ERA+DOS+-
SURDOS+DIGITAIS.htm!>.
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Vocé faz uso de fone de ouvido com responsabilidade? Pensa no volume?
Perde a nocdo do tempo de uso de fone de ouvido?

R RN

A ciéncia do som

A frequéncia das ondas presentes no som determina a entonacao
da onda sonora. A frequéncia é geralmente medida em Hertz (Hz), sendo
um Hz equivalente a uma onda completando um ciclo por segundo. O
ouvido humano é capaz de detectar uma grande variedade de frequéncias
— de aproximadamente 20 Hz a 20.000 Hz. A amplitude é uma descricao
da poténcia da onda sonora. O volume do som aumenta na proporcao
que a amplitude de uma onda sonora aumenta. Uma musica compreende
uma mistura de diferentes frequéncias e amplitudes.

O nivel sonoro percebido pelo ouvido humano é comumente medido
em decibéis. Quando se refere a som, um decibel é utilizado para medir
a amplitude da onda sonora. Decibéis sdo Uteis para medir o som porque
eles conseguem representar a enorme variedade de niveis sonoros que
0 ouvido humano é capaz de perceber dentro de um escala mais flexivel.
Na escala de decibéis, 0 som mais suave que pode ser ouvido é de o dB.
Cada incremento de 10 dB representa aproximadamente uma duplicacao
da altura de som percebida.

o) <)

: I

Disponivel em: <https://www.apple.com/br/sound/>. (incluindo a imagem)
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FISIOLOGIA DA AUDICAO

Quvido externo:
capta o som.

l

Timpanolevao
som para o ouvido
médio (martelo,
bigornae estribo)

Cuviao 4
@ Cwuvido extermm cerobio

Quando o som chega no ouvido
interno ele é amplificadode 30 a 6
vezes pela janela oval noinicio do
labirinto e caracol.

No ouvidointerno estdoas Figura2. O someoseu

terminacdes nervosas quese oyvido.

comunicam com o CEFEDTO} = Fonte: Acustica - Prof. Renato
Nunes.

A perda de audicdo provocada por ruidos pode ocorrer como resultado de
uma Unica exposicdo a um som extremamente alto, como um tiro, assim
como resultado de exposicao repetitiva a sons elevados ao longo do tempo.

SILENCIO SOM POLUICAO
ABSOLUTO FISIOLOGICO SONORA
Jol 1@? decibel
4 Figura 3. Escala de nivel sonoro
Limiar de audibilidade Limiar de dor do sistema auditivo humano.

Fonte: Acustica - Prof. Renato Nunes.

A tabela a seguir mostra o tempo maximo que uma pessoa deve ficar exposta
a ruidos continuos ou intermitentes, no intuito de evitar lesdes irreversiveis.

Tabela 1.

Nivel sonoro  Tempo maximo de expo-

]2} sicdo em horas (h)
85 : 8
90 4
95 2
100 1
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© RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Hora'do video

Poluicdo sonora ja é a segunda maior causadora de doencas
segundo OMS - https.//voutu.be/w2-EjKzCudc

@ Assista ao video indicado e responda:

a)

b)

c)
d)
e)

f)

Qual informacao do video lhe chamou mais a atengado na expli-
cacao sobre poluicdo sonora. Por qué?

0 habito de ouvir musica com o volume alto pode comprome-
ter a audicao?

Ouvir musica com fones de ouvido pode deixar alguém surdo?
Quais sao os efeitos da poluicao sonora sobre a saude humana?

Quais doencas estdo associadas ao excesso de exposicao a
sons muito intensos?

Reveja as respostas dadas na etapa “Botando o pé na estrada”
desta trilha. Suas respostas se mantém ou elas mudaram?

@ Facaumallista de coisas, eletrodomésticos, ferramentas, etc. que
tém na sua casa e que fazem ruido. Em seguida, pesquise a inten-
sidade sonora provocada por cada coisa listada por vocé.

a)

b)

c)

d)

Por quanto tempo seguido vocé fica exposto ao barulho de
cada objeto listado?

Segundo a Tabela 1 da pdagina anterior, a sua resposta ao item
anterior mostrar uma pratica saudavel a sua audi¢cdo?

O nivel de ruido dos aparelhos eletrodomésticos esta sujeito a
normas?

Sabendo dos danos provocados pela exposicao ao barulho,
qual sera seu comportamento depois de aprender sobre polui-
¢ao sonora?
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INTENSIDADE SONORA

S0OM FORTE SOM FRACD

Intensidade Alta Intensidade baixa
Onda Sonara com Onda Sonora com
Amplitude alta Amplitude baixa

MY vy

© Para auxiliar a interpretacdo grafica da imagem acima, responda
as questoes a seguir:

Fonte: da autora

a) Quais sado as semelhancas e as diferencas entre as duas ondas?

b) Explique por que a primeira imagem representa um som mais
intenso do que a segunda.

6 ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA!
(Teste.de Audicao

https://www.testeonline.com.br/fazer-teste-onl /'neteste-de-audicao)

Este teste on-line de audicdo ajudara vocé a comparar o limite mais alto da
extensdo de frequéncia que seu ouvido ainda consegue captar. O teste de
audicdo sera melhor aproveitado se for feito com o uso de fones de ouvido
em volume moderado (ndo deixe no maximo). Caso ndo seja possivel, o
volume, ruido de fundo e outros fatores podem afetar os resultados.

Realize o teste e responda:

O Qual ¢ a frequencia que vocé comeca a ouvir? E qual é a frequén-
cia que termina?

© OQual é a idade da sua audicdo?
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Se vocé ouviu até 19000 Hz, sua idade auditiva é abaixo de 20 anos.
Se vocé ouviu até 17000 Hz, sua idade auditiva é abaixo de 24 anos.
Se vocé ouviu até 16000 Hz, sua idade auditiva é abaixo de 30 anos.
Se vocé ouviu até 15000 Hz, sua idade auditiva é abaixo de 40 anos.

7 ATRILHA NA MINHA VIDA

Os efeitos do ruido no homem podem ser fisicos, psicoldgicos e sociais.
Ele pode provocar no ser humano diversos sintomas e/ou efeitos como a
dilatacdo de pupilas, aumento na producdo de hormonios da tiredide, movi-
mentacdo do estdmago e abdémen, reacdo muscular, dentre outros. Em
relacdo a saude e bem-estar do homem, os efeitos dos ruidos, podem ser:
auditivos, cardiovascular, incémodo no ambiente comunitario, alteracdes
no sono.

Com base nas discussdes da trilha, faca a leitura da imagem.

Figura 4.

Fonte: Latinstock.

8 AUTOAVALIACAO

Obrigada pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colegas quando
estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah, fique atento, pois posso
pedir algumas dessas atividades pelo Google Classroom ou de forma
escrita no seu diario de bordo (caderno) afinal, vocé chegou até o final da
trilha e desejo valorizar todo o seu esforgo.
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Depois de vocé estudar sobre poluicdo sonora, nos conte
algumas dicas praticas para prevenir a poluicdo sonora e
diminuir seus danos.

Como foi a sua experiéncia com esse tema? Nos conte as
suas impressoes.

Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as aprendizagens
dessa aula? Comente.
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1 PONTO DE ENCONTRO

Figura 1.

Autora: Sandra Eterovic (2009).

FiSICA

A Fisica estuda o corpo

humano?

0la, caro(a) estudante!

Vamos continuar aprendendo Fisica
de modo bem relacionado ao nosso
dia adia? Entdo espero que goste das
atividades que estou propondo para
vocés, pois nesta atividade vamos
estudar o seu corpo humano usando
os conhecimentos da Fisica. Talvez
vocé esteja se perguntando: Corpo
humano ndo é coisa de biologia?
Bom... pode até ser que todo mundo
goste de usar a biologia pra estudar
0 corpo humano, mas vou provar

a vocé que esse tema tem tantos conhecimentos relacionados a Fisica

quando tem na Biologia.

2 BOTANDO O PE NA ESTRADA

Talvez o conceito que mais vem em nossas mentes quando falamos de
mecanica é quando é sobre a palavra Forca. Mas vocé sabe o que é Forca?
Faca uma pesquisa e depois discuta com o professor e colegas. A seguir,
assista ao video que o professor ird passar na sala.

https.//voutu.be/fORG6pWU9IU
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Cite um esporte que vocé conheca e se identifique. Descreva quais as
técnicas que vocé conhece para obter o melhor desempenho, melhor
velocidade e melhor agilidade possivel neste esporte escolhido. Se
nao conhecer nenhum esporte, faga uma pesquisa na internet ou
pergunte a alguém que pratica esportes com frequéncia.

No video, o narrador comparou 1 carro a 5 homens como o cano-
ista do video. E possivel realizar tal comparacdo a partir de quais

elementos da fisica?

3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA

Vocé ja deve ter ouvido falar nas trés leis de Newton, certo? Nao? Sim?
Bom, vamos estudar alguns casos assim vocé entendera primeiro as situ-

acoes e depois voltaremos a essas leis.

A tirinha ao lado mostra um personagem
andando de skate e, em determinado
momento, ele pula, caindo exatamente
em cima do skate. Responda e discuta
em seguida com sua turma e professor(a)
sobre 0s questionamentos a seguir.

Por que o skate nao parou quando o
personagem o deixou ao pular?

Por que o personagem continuou se
movendo para frente?

Figura 2.

Autor: Charles Schulz (1977).

Em uma situacéo real, seria possivel o personagem atingir o skate e

continuar andando?

Para se aprofundar melhor, veja o video seguinte:

RoyecFxgwTs

https://voutu.be,
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Apds assistir ao video, escreva o enunciado da 12 Lei de Newton e em
sequida, use-a para explicar o que ocorreu nas tirinhas.

Figura 3. Cidade de um cavalo s¢ (Temporada 6, Ep. 25).

Fonte: Pica-pau. Diregdo e Produgdo: Walter Lantz. Produtora: Universal Pictures. 1968.

A sequéncia de imagens acima mostra um trecho de uma corrida de
cavalos, em que o cavalo preto de nome Tigre recebe mais dois monta-
dores: o cavalo Pé-de-pano e o Pica-pau. Responda as perguntas a seguir
e discuta com seus colegas e professor(a).

Quando o cavalo recebeu mais montadores, o que ocorreu com a
velocidade dele?
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Existe algo a fazer para que o corpo do cavalo Tigre pudesse aguentar
0s trés montadores?

A forca que o cavalo Tigre aplicava no chdo para se movimentar
aumentou, diminuiu ou se manteve o mesmo? Explique o motivo.

Assista ao video para se aprofundar melhor sobre a Segunda Lei de Newton.

https://voutu.be/gS1FnfzG-1

Ap0s assistir ao video, enuncie a 22 lei de Newton e em seguida, use-a
para explicar o que ocorreu no trecho do video do Pica-pau.

Observe as imagens:

Figura 4. Figura 5.

Fonte: Twitter SpeceX (11/4/2019). Fonte: Freepik.

Na figura 4, vemos um foguete subindo ja a alguns metros acima do solo,
e, nafiguras, vemos um homem suspendendo dois halteres com as maos.
Responda as perguntas a seguir e discuta com seus colegas.

Quais sao as semelhancas entre os dois movimentos (do foguete e
dos halteres)?

O que faz o foguete se movimentar? O que faz os halteres se movi-
mentarem?
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O que acontece com o “causador” do movimento do foguete?
O que acontece com o “causador” do movimento dos halteres?
Assista ao video para se aprofundar melhor sobre a Terceira Lei de Newton.

https://voutu.be/Ei6DclLyNuyl

Apds assistir ao video, enuncie a 32 lei de Newton e em seguida,
use-a para explicar o que ocorreu na imagem 2, em que o homem
suspende os halteres.

As leis de Newton nos movimentos dos membros do
corpo humano

Dentro do corpo ha um conjunto de 0ssos que permitem dar rigi-
dez a sua estrutura, mas somente eles ndo sao suficientes para permi-
tir o movimento, é necessaria a atuacao da cartilagem e dos musculos
nos 0ssos. Os musculos e a cartilagem permitem o amortecimento da
forca que é aplicada de um o0sso para o outro, além de evitar a forca de
atrito entre 0s 0sso0s. No caso do efeito de amortecimento, a cartilagem se
comprime entre os dois 0ssos, diminuindo os efeitos do impacto do movi-
mento, jJa 0s musculos durante esse impacto, se contraem para absorvé-
-la mais ainda. Observando a imagem da anatomia de uma pessoa com
excesso de “peso” e outra com “peso” normal, faca uma analise detalhada
dos efeitos da forca no corpo humano devido ao excesso de “peso” e suas
consequéncias a curto e longo prazo usando as leis de Newton para expli-
car esses efeitos.

NEWMAN, Kathy. Why Are We So Fat?. National Geographic. Estados Unidos da América. V. 206. N° 2.
Pg. 55-56. 2004

4 EXPLORANDO A TRILHA

Agora vamos nos aprofundar ainda mais no estudo da Fisica do Corpo
Humano. Em nosso corpo usamos energia para fazé-lo se movimentar,
mas vocé sabe de onde vem essa energia? Sabe como ela surge em
nossos corpos? E como elas sdo aproveitadas por cada érgdo dos nossos
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corpos? Entdo, antes de continuarmos nossa trilha da aprendizagem, vocé
ird pequisar sobre essa energia e escrever as respostas para cada um dos
questionamentos feitos. E claro que vocé provavelmente ird encontrar suas
respostas em sites e livros da Biologia, mas é ai que vocé pode perceber
que nas ciéncias tudo esta conectado.

2P%L >

-

|

(2 ﬁ 2 {
, T " 5)'& %, Figuras.

Fonte: Freepik.

© RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA

Faca uma pesquisa em alimentos que vocé tem em sua casa sobre as
informacdes nutricionais em suas embalagens.

Apds escolher pelo menos 3 tipos de alimentos, escreva em seu caderno
cada uma das informacdes nutricionais em tabelas ou recorte da emba-
lagem e cole no caderno. Pesquise na internet quais dessas informacdes
descritas sdo importantes para o movimento do corpo humano e para a
realizacao das atividades fisicas.

6 ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA!

Chegamos até aqui e vocé ja deve estar sabendo de varias aplicacbes da
Fisica para explicar o funcionamento dos nossos corpos ndo é? Agora
nesta parte vamos colocar a mao na massa e fazer uma experiéncia que
é bem interessante: vamos obter a quantidade de energia em calorias que
possui alguns alimentos. E claro que o processo de obtencdo das energia
dos alimentos é muito mais avangada que esta experiéncia, mas podemos

usa-la e obter uma quantidade da energia de forma simples. Vamos (4?
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Figura 7.

‘ ‘9

S b

o 20 Gotas de dgua (1 ml) %
Uma colher de metal 10 sementes de {use um:onta—go_ta.sou =
(do tipo colher de B efH Uma agulha de um frascode remédio de -
sopa) com haste de costura Um lapis crianga a gotas para

obter exatamente 20 1 Caixa de fésforos

plastico; gotas)

Fonte: Freepik.

Fixe a extremidade da linha da agulha de costura na parte oposta a ponta
do lapis (etapa 1). Espete o amendoim sem casca na ponta da agulha
(etapas 2 e 3). Acrescente as gotas de agua a colher. Acenda um fésforo e
faca a semente de amendoim entrar em processo de queima (combustao)
(etapa 4). Rapidamente, faga 0 amendoim em combustao aquecer a agua
na colher até ferver (faca em um ambiente ndo ventilado) (etapa 5).

Figura 8.
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Fonte: Freepik.

Meca o tempo (em segundos) com o crondmetro do celular ou relégio em
dois tempos: O primeiro tempo sera agquele que o amendoim em combustao
demorar para aquecer a agua até ferver; O segundo tempo sera aquele que
0 amendoim demorar para parar a combustao.

Tempo que o amendoim em .
Tempo que 0 amendoim demora

até parar a combustao

combustao demora para ferver a
agua
Tempo 1 : Tempo 2
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Com esses dados em maos vamos calcular quanto de energia em calorias
esse amendoim possui. Vamos considerar que para 1 ml de dgua aquecer
da temperatura ambiente (25°C) até a temperatura de fervura (100°C), a
agua precisa receber 75 cal. Entdo, usando a regra de trés, podemos encon-
trar a quantidade (estimada) de energia em 1 semente de amendoim.

Se tiver duvidas de como calcular com a regra de trés, peca ajuda
ao(a) seu(sua) professor(a).

7 A TRILHA NA MINHA VIDA

Vocé sabia que todas as atividades que realizamos gasta um pouco de
energia? Isso mesmo! Até dormindo vocé gasta um pouco dessa energia.
Isso ocorre porgue seu corpo hunca para de movimentar. Seu cérebro fica
bastante ativo, realizando conexdes entre as células sindpticas que causam,
por exemplo, o sonho. Ja o seu coracdo também gasta energia para movi-
mentar o sangue dentro do seu corpo, mantendo-o vivo acordado ou ndo.
Ou seja, na verdade ninguém para, estamos sempre gastando energia.

Nesta parte da trilha, vamos estimar quantas calorias vocé gasta com cada
uma das atividades. Observe a tabela quanto o corpo humano gasta ao
realizar essas atividades:

Consumo
Atividade energético
(kcal/kg)
Repouso na cama 1,00
Posicdo sentada: assistir a TV, trabalhos intelectuais, etc. 1,50
Trabalho suave/posicdo em pé: higiene pessoal, trabalhos domésticos :
leves, etc. : 210
Caminhada leve (velocidade inferior a 4 km/h), dirigir carros, etc. 2,80
Trabalho manual leve: lavar carro, jardinagem, etc. 3,40
Atividades de lazer e pratica de esportes recreativos: voleibol, ciclismo,
caminhada com velocidade entre 4 e 6 km/h, etc. : 480
Trabalho manual em ritmo moderado: trabalho bracal, carpintaria, cons- 5 60

trucdo, pintura de paredes, etc.
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Consumo

Atividade energético
(kcal/kg)

Atividades de lazer e esportes de alta intensidade: futebol, danca aerdbica, :

A . . . 6,00
natacao, ténis, caminhada a uma velocidade superior a 6 km/h, etc.

Trabalhos intensos e esportes competitivos: carregar cargas pesadas, :

. o . 8,00
treinamento de atletas profissionais, etc.

Para encontrar a quantidade de energia que vocé consome por dia, multi-
plique o consumo energético pela sua massa corporal em kg (peso) e
depois multipliqgue pela quantidade de tempo em horas que vocé acre-
dita realiza-la em um dia. Ao final, some todas essas energias e verifique
quanto de energia vocé consome. Para facilitar, use a tabela a seguir:

Tempo que Consumo

Atividade vocé usa para energético
realizar (kcal/kg)

Repouso na cama :
Posicdo sentada: assistir a TV, trabalhos intelectuais, :
etc. :
Trabalho suave/posicdo em pé: higiene pessoal,
trabalhos domésticos leves, etc.
Caminhada leve (velocidade inferior a 4 km/h), dirigir
carros, etc. i
Trabalho manual leve: lavar carro, jardinagem, etc.

Atividades de lazer e pratica de esportes recreativos:
voleibol, ciclismo, caminhada com velocidade entre 4 :
e 6 km/h, etc.
Trabalho manual em ritmo moderado: trabalho
bragal, carpintaria, construcdo, pintura de paredes, :
etc.
Atividades de lazer e esportes de alta intensidade:g
futebol, danga aerdbica, natagdo, ténis, caminhada a :
uma velocidade superior a 6 km/h, etc.
Trabalhos intensos e esportes competitivos: carregar
cargas pesadas, treinamento de atleta, etc. :
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Pronto! Agora vocé sabe o quanto de energia o seu corpo gasta diaria-
mente. E ja que vocé ja sabe o quanto precisa de energia, que tal vocé cons-
truir um cardapio diario com a quantidade de alimentos necessarios para
que vocé sempre tenha essa energia todos os dias? Vamos (a? Escreva
em seu caderno esse cardapio, compare com a sua alimentacdo didria,
e depois socialize com seus colegas se a sua alimentacdo atual é muito
acima, igual ou muito abaixo das quantidades de energia, especificando se
é possivel vocé mudar a sua alimentacao ou sugeri-la para seus colegas.

8 AUTOAVALIACAO

Chegamos ao final da trilha, e espero que vocé tenha compreendido a
importancia da Fisica para o o seu autoconhecimento a respeito do funcio-
namento do seu corpo humano e como ele utiliza a energia para se movi-
mentar e fazer diversas atividades fisicas. Vamos ver o que aprendemos:

Vocé compreendeu como a alimentacao é utilizada para dispor
energia para o corpo humano se movimentar ou realizar exer-
cicios fisicos?

( )sim ( )ndo ( )mais ou menos

Vocé concorda que quaisquer atividades que realizamos no dia
a dia consome calorias?
( )sim ( )ndao ( )maisoumenos

B Vocé compreende que quanto mais vocé se movimenta ou
realiza atividades fisicas se faz necessario uma quantidade
maior de consumo de alimentos para poder sustentar seu
ritmo de vida?

( )sim ( )ndo ( ) mais ou menos

Vocé compreendeu a relagdo da Fisica para a compreensao de
alguns processos bioldgicos que ocorrem no corpo humano?
( )sim ( )ndo ( ) maisou menos

Até a proxima!
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BIOLOGIA
Uma janela de possibilidades, a partir do
planejamento familiar: eu, vocé e nos...

1 PONTO DE ENCONTRO -+++ccvvveervnrermueermunieernneceenn

0la, querida(o) estudante! Estamos aqui para destacar a importancia desse
amplo e complexo tema: o planejamento familiar, a salde reprodutiva
feminina e masculina. Assim como construimos sonhos, é necessario
saber das responsabilidades que sao prioridades na formacao da familia.
Planejar a familia é muito mais que estabelecer prazos de ter ou ndo filhos!

Essa trilha € um convite a vocé, ela devera te auxiliar a analisar, a dar
passos e ter conhecimento sobre amplos aspectos da saude reprodutiva.
Vamos mergulhar em orientagoes de um assunto que percorre 0 universo
de jovens e adultos ao longo da vida, porque envolve mitos e verdades!

Entdo, vamos la? O tema merece ser estudado de forma leve e responsavel.

2 BOTANDO O PE NA ESTRADA ++ccvvvveeeevmnreeerunnaneennns o

Para ndo termos nehuma surpresa desagradavel durante nossa jornada,
primeiro vamos compreender o que é sistema reprodutor humano. Esse
sistema é dividido em masculino e feminino, tornando-se o Unico do corpo
humano que varia conforme o sexo, isto ¢, homens e mulheres apresentam
orgdos e funcdes diferentes.

3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA -+++cccevvevennnneennnnn. .
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O sistema reprodutor, tambéem chamado de sistema genital, € res-
ponsavel por proporcionar as condicdes adequadas para a nossa repro-
ducdo. O sistema reprodutor masculino é responsavel por garantir a pro-
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ducdo do gameta masculino (espermatozoide) e deposita-lo no interior
do corpo da mulher. O sistema reprodutor feminino, por sua vez, atua
produzindo o gameta feminino (ovocito secundario) e também servindo
de local para a fecundacdo e desenvolvimento do bebé.

Funcao do sistema reprodutor

Os sistemas reprodutores masculino e feminino atuam juntos para
garantir a multiplicacdo da nossa espécie. Tanto o sistema genital mas-
culino quanto o feminino sdo responsaveis pela producdo dos gametas,
ou seja, pela producao das células que se unirdo na fecundacao e darao
origem ao zigoto. Os gametas sdo produzidos nas chamadas gonadas,
sendo os testiculos as gbnadas masculinas e os ovarios as gdnadas femi-
ninas. Os testiculos produzem os espermatozoides, enquanto 0s ovarios
produzem os ovdcitos secundarios, chamados popularmente de évulos.

Bexiga = _,Tu.ba urerina
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Sistema reprodutor masculino

O sistema reprodutor masculino garante a producdo dos esper-
matozoides e a transferéncia desses gametas para o corpo da fémea.
Ele é formado por ¢rgdos externos e internos. O pénis e o0 saco escrotal
sdo 0s chamados dérgaos reprodutivos externos do homem, enquanto os
testiculos, os epididimos, os ductos deferentes, os ductos ejaculatorios, a
uretra, as vesiculas seminais, a prostata e as glandulas bulbouretrais sao
orgaos reprodutivos internos.
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Testiculos: sdo as gonadas masculinas e estdo localizados
dentro do saco escrotal, também conhecido como escroto. Eles
sao formados por varios tubos enrolados chamados de tubulos
seminiferos, nos quais 0s espermatozoides serdo produzidos.
Além de produzir os gametas, é nos testiculos que ocorre a pro-
ducdo da testosterona, hormanio relacionado, entre outras fun-
coes, com a diferenciacao sexual e a espermatogénese.
Epididimo: apds safrem dos tubulos seminiferos, os esperma-
tozoides sequem para o epididimo, formado por tubos espirala-
dos. Nesse local os espermatozoides adquirem maturidade e
tornam-se moveis.

Ducto deferente: no momento da ejaculacdo, os espermato-
zoides seguem do epididimo para o ducto deferente. Esse ducto
encontra o ducto da vesicula seminal e passa a ser chamado de
ducto ejaculatodrio, o qual se abre na uretra.

Uretra: é o ducto que se abre para o meio externo. Ela percorre
todo o pénis e serve de local de passagem para o sémen e para
a urina, sendo, portanto, um canal comum ao sistema urinario
e reprodutor.

Vesiculas seminais: no corpo masculino observa-se a presenca
de duas vesiculas seminais, as quais formam secrecoes que
compoem cerca de 60% do volume do sémen. Essa secrecdo
apresenta varias substancias, incluindo frutose, que serve de
fonte de energia para o espermatozoide.

Prdstata: secreta um fluido que tamnbém compde o sémen. Essa
secrecao contém enzimas anticoaguladoras e nutrientes para o
espermatozoide.

Glandulas bulbouretrais: no corpo masculino observa-se a pre-
senca de duas glandulas bulbouretrais. Elas sao responsaveis
por secretar um muco claro que neutraliza a uretra, retirando
residuos de urina que possam ali estar presentes.

Pénis: é 0 6rgao responsavel pela copula. Ele é formado por tecido
erétil que se enche de sangue no momento da excitacao sexual.
Além do tecido erétil, no pénis é possivel observar a passagem da
uretra, pela qual o sémen passara durante a ejaculagao.
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Sistema reprodutor feminino

O sistema reprodutor feminino servira de local para a fecundacao e
também para o desenvolvimento do bebé, além de ser responsavel pela
producdo dos gametas femininos e hormdnios. Assim como no mMascu-
lino, o sistema reprodutor feminino apresenta 6rgaos externos e internos.
Os o6rgaos externos recebem a denominacdo geral de vulva e incluem os
labios maiores, labios menores, clitoris e as aberturas da uretra e vagina. Ja
0s 6rgaos internos incluem os ovarios, as tubas uterinas, o Utero e a vagina.

- Qvarios: no corpo feminino observa-se a presenca de dois ova-
rios, 0s quais sao responsaveis por produzir os gametas femi-
ninos. Nesses ¢rgaos sao produzidos também os hormdnios
estrogénio e progesterona, relacionados com a manutencdo do
ciclo menstrual, sendo o estrogénio relacionado também com o
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios.

- Tubas uterinas: no corpo da mulher, observa-se a presenca de
duas tubas uterinas, as quais apresentam uma extremidade que
atravessa a parede do Utero e outra que se abre proximo do ova-
rio e tem prolongamentos denominados de fimbrias. A fecunda-
cdo ocorre, geralmente, na regido das tubas uterinas.

- Utero: ¢ um drgdo muscular, em forma de pera, no qual se
desenvolve o bebé durante a gravidez. A parede do ¢rgdo é
espessa e possui trés camadas. A camada mais espessa é cha-
mada de miométrio e é formada por grande quantidade de fibras
musculares lisas. A mais interna, chamada de endometrio, des-
taca-se por ser perdida durante a menstruacao. O colo do utero,
também chamado de cervice, abre-se na vagina.

- Vagina: ¢ um canal elastico no qual o pénis é inserido durante
a relacao sexual e o espermatozoide é depositado. Esse canal é
também por onde o bebé passa durante o parto normal.

- Vulva: é a genitalia externa feminina. Fazem parte da vulva os
labios maiores, os labios menores, a abertura vaginal, a abertura
da uretra e o clitdris. Esse Ultimo é formado por um tecido erétil
e apresenta muitas terminagdes nervosas, sendo um local de
grande sensibilidade.

Texto disponivel em: SANTQS, Vanessa Sardinha dos. Sistema reprodutor; Brasil Escola. Disponivel em:
<https.//brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm>. Acesso em 14 de maio de 2021.
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https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm

Video complementar Emitec:

» Sistema reprodutor humano - http.//pat.educacao.ba.gov.br,
emitec/conteudo/exibir/7359

4 EXPLORANDO A TRILHA -+ ccvvveerneeemnremniremnneernnnennns .

Nas aulas de Biologia, ¢ muito comum a iniciacdo acerca das orientacdes
em saude reprodutiva, com esclarecimentos sobre a importancia do tema
para saude, incluindo os aspectos emocionais porque muitas familias ndo
conseguem estabelecer didlogos sobre o tema. Os homens e mulheres
preferem deixar essa orientacao sob responsabilidade da escola ou mesmo
que o jovem busque sozinho.

Diante da facilidade de acesso a conteudo inadequado, a escola se preo-
cupa por uma abordagem responsdvel e integra, através de um curriculo
que prevé o estudo desse tema com amplo didlogo e debate.

Mas por onde comecar? Comece se informando em:
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& https//www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-
-violencia.html

X https://www.qgov.br/pt-br/servicos/denunciar-e-buscar-ajuda-a-
-vitimas-de-violencia-contra-mulheres

Agora responda:
|. Diante do conteudo apresentado no Texto 1, quais 6rgaos desse
sistema vocé ja conhecia?
Il. O que mais te chamou atencdo nesse conteldo?

Ill. De acordo com o que foi estudado, o que vocé viu de mais importante
para o seu aprendizado?
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© RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA:+-ccccvvvvveeeeeeeeee

Para estudar a anatomia e fisiologia basica do sistema reprodutor humano
é necessario a compreensao do conhecimento do corpo.

As figuras abaixo representam os sistemas reprodutores humanos:

€ Observe as figuras abaixo que relaciona a anatomia e fisiologia
basica do sistema reprodutivo feminino e ciclo menstrual e assi-
nale a resposta correta:

a)

b)

c)

d)

e)

Os ovacitos sdo produzidos no drgao 2 e fecundados no mesmo
orgao, e o blastocisto é implantado no endométrio do drgéo 4.

Os ovdcitos sdo produzidos no érgao 1 e fecundados no 6rgao
2, e amorula é implantada no endométrio do mesmo drgao.

0 espermatozoide entra no aparelho reprodutor feminino pelo
orgao 4 e se locomove até o d6rgao 3, onde fecunda o dvulo,
este se locomove ate o drgao 2, onde inicia sua divisao.

O espermatozoide entra no aparelho reprodutor feminino pelo
6rgao 4 e se locomove até o drgao 1, onde os dvulos sdo pro-
duzidos. Apds a fecundacgao, o embrido se desloca do 6rgdo 1
até o endométrio do 6rgao 2.

Os ovocitos sdo produzidos no d6rgdo 1 e fecundados no 6rgao
3, e 0 blastocisto é implantado no endométrio do drgao 2.
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@ |dentifique o nome dos érgdos de cada sistema que devem ser
preenchidos nos espagos em brancos e em seguida, descreva a
funcdo de cada um deles:

Fonte: Ciéncias Provas.

€ 0 grafico abaixo mostra as variacdes dos hormdnios FSH (Hor-
monio Foliculo Estimulante), LH (Hormodnio Luteinizante), Pro-
gesterona e Estrdgeno ao longo de ciclo ovariano de 28 dias de
uma mulher sadia e que ndo faz uso de nenhuma medicagao.
Analise as afirmativas e assinale a alternativa correta:
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Concentracgao
de hormdnios
no sangue

.,
.. Progesterona

Estrogenoc-

Fase1 Fase 2

0 5 14 28
Dias do ciclo menstrual

-

Fonte Djalma Santos.
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I.  No dia 14, por influéncia do pico de LH, ocorre a menstruacao.

[l. O aumento de Estrégeno induz o pico de LH que estimula a ocor-
réncia da ovulacdo aproximadamente dois dias apos este pico.

lll. A Fase 1 ou proliferativa, caracteriza-se pela multiplicacdo das
células do endométrio, influenciada pelo Estrégeno, promo-
vendo a regeneragdo desta camada do Utero apos a menstru-
acao anterior; nesta fase ocorre também o desenvolvimento
folicular, influenciado pelo FSH.

IV. Se ocorresse uma gravidez, em situacao normal, observaria-
mos um aumento nos hormonios Estrégeno e Progesterona
na metade da Fase 2 ou secretora.

V. Oinicio da Fase 2 ou secretora, caracteriza-se pela diminuicao
do suprimento sanguineo no endométrio causando isquemia e
consequente escamacdo desta camada, resultando na libera-
cdo de fragmentos deste tecido com sangue, através do fluxo
menstrual que ocorre na metade da Fase 2.

a) Apenas as afirmativas | e VI estao corretas.

b) Apenas as afirmativas lll, IV e V estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il lll e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e V estao corretas.

e) Todas as afirmativas estdo corretas.

@) (UEPB-adaptada) “Jovens adolescentes vivem sem medo do perigo,
do futuro, do imprevisto. Ndo é uma regra, mas ha muitos casos
relatados de adolescentes gravidas no pais. A adolescéncia é
um periodo de mudancas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais que
separam a crianca do adulto. E nessa fase de transicdo fisioldgica
que o organismo da mulher comeca a receber dosagens de hor-
monios que permitem que elas gerem vidas nos seus corpos, que
dara a luz depois de nove meses de gestacao.”

Baseando-se no contexto acima, redija um texto de no minimo
15 linhas repercutindo sobre o mecanismo de acdo hormonal e
gravidez e métodos contraceptivos.
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Texto complementar:
& https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/2336.pdf

Videos complementares:

P http://pat.educacao.ba.gov.br/tv-anisio-teixeira/conteudo/exibir/1534

» http://pat.educacao.ba.gov.br/tv-anisio-teixeira/conteudo/exibir/1537

& ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA! --....... e

Observe a tirinha abaixo:

LIGADURA DE TROMPAS !

Fonte: ADTiras.

Descreva os principais métodos contraceptivos sejam hormonais, cirur-
gicos (definitivos), de barreiras dando énfase aos que além de prevenir
gravidez indesejada ainda previne as doengas sexualmente transmissiveis.

7 ATRILHA NA MINHA VIDA «-+vvcevveermniernieinnieinnncenneo

Descreva acoes relacionadas a este conceito no seu bairro, cidade, terri-
torio e estado.

Sugira agoes de enfrentamento local e territorial por meio de umacampanha
educativa: na escola, na comunidade e nas suas redes sociais; dando énfase
sobre a urgente necessidade de apoio juridico as vitimas ao combate as
acoes de violéncia doméstica contra as mulheres trazendo consequéncias
para a sociedade e saude.
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8 AUTOAVALIAGAQ ---vveeeeeesmmmmnmmieiiinniiiiiiiiiiiiiniiie

Ufal Que bom estar contigo nesta viagem no mundo do planejamento
familiar. Gostaria que vocé refletisse sobre seu proprio percurso de vida
analisando quanto a capacidade de trilhar caminhos de forma mais inde-
pendente que ajudam a tomar decisdes importantes. Para isso peco que
responda as seguintes perguntas no seu diario de bordo:

Vocé considera que a trilha te ajudou a fazer uma leitura mais
critica do tema e relacionar o conteudo a sua vida pratica?

Através da trilha vocé conseguiu identificar a importancia do
planejamento familiar? Compreendeu o funcionamento do
sistema reprodutor humano? Adquiriu informagdes sobre o
acesso a saude pelo SUS?

B Vocé acha que consegue aplicar as aprendizagens dessa trilha
na sua vida?

Obrigada pelas respostas! Socialize-as comigo e com seus colegas quando
estivermos juntos em nosso Tempo Escola. Ah, fique atento, pois posso
pedir algumas dessas atividades pelo Google Classroom ou de forma
escrita no seu diario de bordo (caderno) afinal, vocé chegou ao final da
trilha e desejo valorizar todo o seu esforco.
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BIOLOGIA
istema nervoso

1 PONTO DE ENCONTRO -+++ccvvveeervnneermuneermunnernunnennn o

0la, querida(o) estudante! E hora de “queimar os neurdnios”... hahaha,
calma! E uma forma descontraida de falar que vamos estudar. Vocé ja se
perguntou como seu pensamento é formado? Como sua memoria é cons-
truida? Por que sentimos cheiro, gosto, alegrias e tristezas? E importante
saber como nossa visdo é formada? Por que sentimos frio ou calor? Quais
sao os efeitos de algumas substancias no corpo?

Para isso, um mundo se abre quando o tema é Sistema Nervoso. Vamos,
netsa trilha, ver um pouco do tema. E preciso saber que hd um um universo
de informacdes sobre o tema. Sucesso nos estudos!

2 BOTANDO O PE NA ESTRADA ++c-vvvveeervmnserermnnreennns o

Observe a figura a sequir, conte até cinco:

1 1 B ] B
Fonte: HiperCultura.
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O que vocé percebe ao olhar para ela? Como vocé acha que isto é possivel?

Agora, olhe novamente para o espaco em branco nos cruzamentos entre
0s quadrados. Embora esta imagem, conhecida como Hermann Grid, seja
realmente apenas uma grade de quadrados em preto e branco, parece
que ha algo mais, como pequenas manchas escuras, nas intersecoes das
linhas brancas.

Esta grade é um dos exemplos mais cldssicos de uma ilusdo de dtica,
onde sua mente estd sendo enganada para ver algo que ndo existe.Vocé
vé as manchas escuras nos espacos em branco, mas quando vocé olha
diretamente para o local onde ela deveria estar, ela desaparece, porque na
verdade ela nunca esteve 4. Essa ilusdo acontece porque a imagem induz
um efeito chamado inibicao lateral.

Devido ao contraste acentuado da cor que aparece em nossa visao perifé-
rica, as células fotorreceptoras na retina dos olhos tornam-se confusas e
criam pontos que nao existem.

s o Encéfalo
emogdes, deci . humor,

Lobo parietal
Caleulo, sensagbes,
escrita, leitura,

Cérebro
Lobo occipital
Visao,

Cerebelo
Equilibrio, coordenagdo,
;:I:nogole dos movimentos

Lobo temporal

Linguagem, compreen
memdria, audigio.

Figura 2.
Fonte: Estudo Pratico.

Medula espinhal

Alimagem anterior nos apresenta um resumo de diversas funcoes cerebrais,
lobo frontal se relaciona com emocoes, humor e decisdes, lobo temporal
esta relacionado com linguagem, compreensao, memodria e audi¢ao, lobo
parietal com a capacidade de calculo, escrita e o lobo occipital com a viséo.
E importante tratar do Cerebelo como ponto de controle da coordenacéo e
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movimentos. Inclusive é uma drea afetada pela ingestdo de alcool e quando
ingerimos alcool, em quantidade significativa, causa o desequilibrio visivel.

O sistema nervoso representa uma rede de comunicacdes do organismo.
As células do sistema nervoso sdo conhecidas como neurdnios. E formado
por um conjunto de érgaos do corpo humano que possuem a fungao de
captar as mensagens, estimulos do ambiente, “interpreta-los” e “arquiva-
-los”. Consequentemente, ele elabora respostas, as quais podem ser dadas
na forma de movimentos, sensagdes ou constatagoes.

Disponivel em: <https.//www.todamateria.com.br/sistema-nervoso/>.

3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA -+--------zzeeeveeeeeeeeco

Infeccao do coronavirus na boca pode explicar perda de
olfato e paladar

Uma equipe internacional de cientistas encontrou evidéncias de que
0 coronavirus também pode infectar células da boca, e que essa regiao
produziria copias do virus, que sao inclusive espalhadas para o para
outras partes do corpo. A descoberta ajuda a explicar por que a covid-19
pode afetar o paladar ou o olfato, entre outras coisas.

‘Com base em dados de nossos laboratérios, suspeitamos que pelo
menos parte do virus na saliva seria proveniente de tecidos infectados na
propria boca”, afirma Blake Warner, chefe da Unidade de Doencas Saliva-
res do National Institutes of Health, nos Estados Unidos.
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Disponivel em: <https.//saude.abril.com.br/medicina/infeccao-do-coronavirus-na-boca-pode-explicar-
-perda-de-olfato-e-paladar/>.

Perda do olfato ocorre em 86% dos casos leves de covid-
19, indica novo estudo

Andlise de mais de 2,5 mil pacientes descobriu que os sentidos
foram recuperados, em meédia, apos 18 a 21 dias; sintoma afetou 4% a
7% dos casos moderados a graves. Cerca de 86% das pessoas com casos
leves do novo coronavirus perdem o olfato e o paladar, mas os recuperam
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em até seis meses, de acordo com um novo estudo com mais de 2,5 mil
pacientes de 18 hospitais europeus.

Os casos de covid-19 foram considerados leves quando nao houve
evidéncia de pneumonia viral ou perda de oxigénio ou se o paciente pdde
Se recuperar em casa.

O estudo descobriu que o0s pacientes recuperaram o olfato, em
meédia, apds 18 a 21 dias. No entanto, cerca de 5% das pessoas nao recu-
peraram a funcao olfativa em seis meses.

A anosmia, que € a perda do olfato e, portanto, do paladar, foi suge-
rida como um sinal precoce de covid-19. Isso pode acontecer sem aviso,
nem mMesmao com o nariz entupido.

Disponivel em: <https.//www.cnnbrasil.com.br/saude/2021/01/07/perda-do-olfato-ocorre-em-86-dos-
-casos-leves-de-covid-19-indica-novo-estudo>.

Ao ler as noticias e baseado em suas observacdes ao longo desses meses
de pandemia, proponha uma hipotese para explicar a perda de olfato e
paladar em pacientes infectados pelo Sars-CoV-2.

4 EXPLORANDO A TRILHA :-+veccevveeemmeeernnirerinniccenneee

Raio-x, tomografia computadorizada e ressonancia magnética, o desenvolvi-
mento de imagens no diagndstico de doencas

Certamente vocé ja ouviu falar nesses procedimentos ou exames, mas
qual deve ser o método e a diferenca entre eles? Ja fez algum, explica um
pouCco sua experiéncia.

Raio-x

Também chamado de radiografia, o raio-x € um exame de imagem nao-in-
vasivo, que funciona usando radiacdo em baixas doses para identificar
rapidamente alteracdes na estrutura de 0ssos e de 6rgdos. E o teste mais
antigo dessa categoria, descoberto em 1895 por acaso, em um laboratorio
de fisica na Alemanha.
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https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2021/01/07/perda-do-olfato-ocorre-em-86-dos-casos-leves-de-covid-19-indica-novo-estudo
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2021/01/07/perda-do-olfato-ocorre-em-86-dos-casos-leves-de-covid-19-indica-novo-estudo

Tomografia computadorizada

O exame procura fraturas nos ossos e também ajuda a identificar males
como a pneumonia, por meio do raio-x de térax. Mas ha outras indicacdes,
como a avaliacdo de doencas agudas na regido do abdémen. De maneira
simplista, uma espécie de raio-x que enxerga em 360°.

O exame gera imagens em fatias, que podem ser analisadas de qualquer
angulo. De resultado rapido, o diagnéstico de lesdes ortopédicas e na inves-
tigacdo de doencas, como cancer e AVC.

Os aparelhos reconstroem tridimensionalmente partes do corpo e ddo aos
meédicos uma visao fiel do esqueleto, dos pulmdes e das vias aéreas, além
de outros drgdos internos.

Ressonancia magnética

A maquina de ressonancia tem um grande ima que interage com nosso
corpo por meio de campos magnéticos e pulsos de radiofrequéncia. Assim,
cria imagens em alta definicdo em trés planos: horizontal, vertical e com
o corpo dividido em camadas. Até por ndo emitir radiacdo e ser bem
completo, o exame é caro.

O teste pode diagnosticar, para ter ideia, esclerose multipla, cancer, infartos,
fraturas e até infeccoes.

Os ortopedistas costumam pedi-lo para investigar os tecidos moles, cartila-
gens e musculos. Detectam tendinites, hérnias de disco e lesdes. Os neurolo-
gistas o solicitam para identificar melhor problemas como o Alzheimer, atro-
fias e lesbes nos vasos sanguineos cerebrais (que podem indicar um AVC).

Leia mais em:
& https.//saude.abril.com.br/medicina/exame-de-raio-x-0-que-e-
-para-que-serve-e-quais-os-cuidados/
& https.//saude.abril.com.br/medicina/tomografia-computadoriza-
da-como-e-feita-e-para-que-serve/
X https.//saude.abril.com.br/medicina/ressonancia-magnetica-o-
-que-e-e-para-que-serve/
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https://saude.abril.com.br/medicina/exame-de-raio-x-o-que-e-para-que-serve-e-quais-os-cuidados/
https://saude.abril.com.br/medicina/tomografia-computadorizada-como-e-feita-e-para-que-serve/
https://saude.abril.com.br/medicina/tomografia-computadorizada-como-e-feita-e-para-que-serve/
https://saude.abril.com.br/medicina/ressonancia-magnetica-o-que-e-e-para-que-serve/
https://saude.abril.com.br/medicina/ressonancia-magnetica-o-que-e-e-para-que-serve/

© RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA:+-ccccvvvvveeeeeeeeee

Que tal pensar até rachar cuca? Ou queimar a mufa? Vamos aos desafios?

€ Sobre as funcdes do sistema sensorial ou sistema nervoso leia
cada item a seguir marque (V) para as afirmativas verdadeiras e
(F) para as afirmativas falsas.

(

) O sistema nervoso assume apenas o comando do pensa-
mento e sensacdes como medo, dor e paixao.

) Apenas algumas sensacdes como a temperatura do
ambiente sdo captadas por este sistema.

) A memodria recente comecou a ser formada desde o ventre,
ou seja quando estavamos no ventre materno.

) O lobo temporal é responsavel pela linguagem.

) A capacidade de refletir, de tomar decisées, os efeitos da
alegria, a percepcao de calor e frio entre outras ficam a
cargo do sistema reprodutivo.
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@ Sobre o sistema nervoso, qual das afirmativas a seguir estd
incorreta:

a)

b)

c)
d)

O organismo é capaz de captar variagées do ambiente, inter-
pretar estas variagoes e enviar ordens aos musculos para que
estes produzam reacgdes adequadas. Por exemplo, sentir que
uma panela esta quente e retirar a mao imediatamente.

Os orgaos do sentido sdo os canais de comunicagdo entre o
meio externo e corpo, através dos receptores nervosos o corpo
equilibra informacgoes externas e internas.

0 nosso corpo ndo depende da atuagao do sistema nervoso.,

As células nervosas conhecidas como neurdnios e 0s nervos
sdo integrantes do sistema nervoso, e desempenham papéis
importantes na coordenagao motora.



€ Embriaguez é o nome dado ao torpor e intoxicacdo causados
pelo consumo excessivo de algumas drogas, sobretudo o alcool.
A pessoa ao ingerir alcool perde a capacidade de controle dos
movimentos e com isso fica cambaleando ou em menor grau ndo
acerta a chave na porta, por exemplo. Qual area do sistema ner-
vos ou sistema sensorial é mais afetada nestes casos?

a) Cérebro c) Hipotalamo e) Cerebelo
b) Cranio d) Hipofise
6 A TRILHA NA MINHA VIDA «+evvveeeeeemmmninnieeerinnnncnnecce

Os olhos sdo os érgaos responsaveis pela visdo dos animais. O olho humano
é um complexo sistema dptico capaz de distinguir até 10 mil cores.

Os olhos apresentam como fungdes principais a visao, nutricdo e protecao.

Ao receber a luz, os olhos a convertem em impulsos elétricos que sao
enviados ao cérebro, de onde sdo processadas as imagens que vemos.

As lagrimas, produzidas pelas glandulas lacrimais, protegem os olhos de
poeiras e corpos estranhos. O ato de pestanejar também contribui para
manter o olho sempre hidratado e limpo.

Nem as cdmeras fotograficas mais modernas chegam perto da complexi-
dade e perfeigcdo dos olhos ao capturar imagens.

Disponivel em: <https.//www.todamateria.com.br/olhos/>.

Doencas da Visao

- Miopia: dificuldade de ver o que esta distante.

- Hipermetropia: dificuldade de ver o que esta perto.

- Astigmatismo: visao distorcida.

+ Presbiopia: conhecida como “vista cansada’, € uma dificuldade, geral-
mente causada pela idade, de ver com nitidez o que esta perto.

o (Catarata: visao turva.
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https://www.todamateria.com.br/olhos/

« Glaucoma: aumento da pressao intra-ocular que pode ocasionar a
diminuicao da acuidade visual e até mesmo a cegueira.

- Estrabismo: desalinhamento ocular que faz com que o individuo ndo
consiga direcionar os dois olhos para um mesmo ponto. Esse desali-
nhamento pode ser para cima, para baixo ou para os lados.

- Retinopatia: causa alteracbes nos pequenos vasos sanguineos da
retina, o que pode interferir com a qualidade visual do individuo
podendo até mesmo leva-lo a cegueira.

Disponivel em: <https.//www.todamateria.com.br/visao/>.

7 ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA! -........ e

Vocé sabia que a gema de ovo é rica em colina, um nutriente do complexo
B? A substancia participa da formacdo de um neurotransmissor — a acetil-
colina — que atua regularizando a memoria, além de favorecer outras ativi-
dades de cognicdo. Consumir uma ou duas gemas por dia, cozidas, é o
suficiente para aproveitar os beneficios do alimento. Que tal propor uma
receita que tenha ovo? Vale usar a criatividade, sugira algo interessante,
criativo e compartilhe com sua turma.

8 AUTOAVALIAGAD -+--vveeeeeemmmmmmnnnieeinniiniiiiieeinnnnne, o

Ufal Como foi bom caminharmos juntos nessa viagem sobre o Sistema
Nervoso. Quanto aprendizado! Gostaria que vocé refletisse sobre sua auto-
nomia e aprendizado ao trilhar esse percurso, respondendo as seguintes
indagacoes:

Vocé conseguiu realizar todas as etapas sem dificuldades?

Compreendeu o funcionamento e importancia da visdo em
nossas vidas?

H Percebe que o conteudo apreendido esta presente no seu con-
texto de vida? Como?
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BIOLOGIA
Sistema locomotor: direito de ir e vir,
e lockdown

1 PONTO DE ENCONTRO «+++ccevveeernererrnreemnnneennnnenns .

013, trilheiro! E muito bom encontrar vocé por aqui no primeiro momento
da nossa trilha. Juntos vamos trilhar por diversos caminhos em busca do
conhecimento. Esse encontro é de extrema importancia para que continue
avancando nas suas aprendizagens e vamos saber como 0s temas que
serdo partilhados influenciam no modo de vida das pessoas. Assim, na
nossa trilha vocé tera oportunidade de estudar sobre sistema locomotor:
direito de ir e vir, e lockdown. Ah, ndo se preocupe: estarei contigo na
trilha inteiral

2 BOTANDO O PE NA ESTRADA «+-veveveverrermmmmrnnnnnnnnne. .
Lockdown e o direito de ir e vir do cidadao

O termo lockdown virou recorrente, mas nem sempre é simples
entender o seu significado ou, ainda, compreendé-lo em contraponto ao
direito de ir e vir do cidadao. Lockdown pode ser definido como a versao
mais rigida do isolamento social, regra imposta temporariamente pelo
Poder Publico e obrigatoria para o cidadao durante a pandemia do coro-
navirus, passivel de multa em alguns Estados e Municipios brasileiros ao
cidadao que descumpri-la.

Neste novo contexto, surge o questionamento: “Mas o cidaddo é
obrigado a cumprir o isolamento social? E o seu direito de ir e vir?” O
famoso direito de ir e vir, ou a liberdade de locomoc&o, esta garantido pela
Constituicdo Federal a todo cidadao brasileiro e estrangeiro no pais, inse-
rido justamente no Capitulo das Liberdades e Direitos Individuais.

Afinal, se a Constituicao Federal garante o direito de ir e vir, sendo
livre a locomoc&o em territério nacional, poderia o Poder Publico decre-

TRILHA 7 | Sistema locomotor: direito de ir e vir, e lockdown 81



tar o lockdown e intervir limitando a circulacdo da populacdo, inclusive
fechando vias e locais publicos e privados? Esse conflito juridico é resol-
vido pela ponderacao e pelo bom senso, onde se estabelece “peso” para
cada um dos valores envolvidos na questao, prevalecendo o principio com
maior peso.

‘Neste caso, deve prevalecer o interesse social, ou seja, o direito da
coletividade a saude. Isso porque o Poder Publico utiliza o lockdown como
instrumento de isolamento social obrigatério, com o fim de se evitar a
disseminacao no contagio da covid-19, zelando pelo direito a saude da
sociedade”, explica o advogado Rodrigo Sejanoski dos Santos, da Matos e
Sejanoski Advogados Associados.

‘Podemos afirmar que, em tempos de covid-19, prevalece o inte-
resse social em detrimento ao direito individual, sem perder de vista a
proporcionalidade, pois o sacrificio de um direito somente se justifica se
razoavel e proporcional ao fundamento daquele que prevalece’, conclui
0 advogado.

Disponivel em: <https //www.matosesejanoski.adv.br/noticia/lockdown-e-o-direito-de-ir-e-vir-do-cidadao>.

P E 'O Brasil podera ser conhecido como o pais que enraizou
0 negacionismo cientifico”, diz Nicolelis

Para evitar uma catastrofe, o renomado neurocientista Miguel Nico-
lelis afirma que é o momento de adotar medidas drasticas contra o coro-
navirus: lockdown em locais onde a ocupagdo dos hospitais esteja acima
de 80%, acompanhado de um auxilio econémico que, de fato, permita as
pessoas ficar em casa.

Disponivel em: <https.//apublica.org/2020/05/0-brasil-podera-ser-conhecido-como-o-pais-que-
-enraizou-o-negacionismo-cientifico-diz-nicolelis/>.

Diante da narrativa acima, elabore um texto de no minimo 10 linhas expli-
cando como vocé vé o lockdown realizado nas cidades do Brasil durante a
pandemia e a necessidade de salvar vidas que correm risco com o aumento
dos numeros de casos da covid-19 no Brasil.
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3 LENDO AS PAISAGENS DA TRILHA --++c--veveeevveenneccnec0

Qi, trilheiro! Estamos percorrendo um caminho cheio de novidade, espero
que esteja motivado em continuar nossos estudos. vamos ver as caracte-
risticas e componentes dos sistemas esquelético e muscular e como eles
se relacionam para permitir os movimentos do corpo.

Enquanto vocé esta ai sentado lendo este artigo, seu sistema nervoso esta
realizando varias funcoes. O sistema nervoso é o centro de controle de seu
corpo, e ele regula tudo, inclusive as relacdes entre seus 0ssos e musculos
que promovem a sustentacao de seu corpo e permitem a sua movimentacao.

Os sistemas esquelético e muscular sustentam nosso corpo em conjunto e
permitem uma enorme variedade de movimentos.

Além disso, os 0ssos protegem os 6rgdos internos e suportam o peso do
corpo, possibilitando que fiqguemos em pé ou sentados ou ajoelhados. Os
0ss0s ainda estocam célcio e fésforo, que sdo elementos essenciais para a
producdo de células sanguineas.

Ja os musculos e juntas puxam os o0ssos para um lado ou outro, permi-
tindo inUmeros movimentos, como caminhar, correr, pegar objetos etc.

A contracao e o relaxamento dos musculos sdo controlados pelo nosso
sistema nervoso.

Podemos, entao, dizer que nossa movimentacao é resultado da interacdo
de trés sistemas, ou seja, nervoso, muscular e esquelético.

Disponivel em: <https.//pt.khanacademy.org/science/6-ano/vida-e-evoluo-os-sistemas-do-corpo-humana,
0s-movimentos-do-corpo-humano/a/o-sistema-locomotor>.

4 EXPLORANDO A TRILHA -ccvvvcevenermniirmuiiiiiiiiiiceienee 0

As articulagdes ou junturas podem ser definidas como o local de conexao
entre dois ou mais 0ssos ou destes com as cartilagens. As principais
funcoes desses locais sdo permitir a movimentacao dos segmentos do
corpo e manter todos 0s 0ssos do esqueleto juntos e estaveis.
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Os ossos sdo estruturas rigidas, de
formas variadas, que apresentam
mesma origem e funcdes. Em conjunto
com a cartilagem, eles formam o esque-
leto dos animais vertebrados.

Um individuo adulto da espécie humana L

apresenta 206 0ss0s, mas, nos primeiros anos de vida, é encontrado um
numero maior dessas estruturas. Isso se deve ao fato de que, com o passar
dos anos, alguns ossos fundem-se e, assim, o numero de 0ssos tende a
ser menor no individuo adulto.

Os 0ssos apresentam uma parte compacta, na qual as l@minas de tecido
0sseo estdo mais aderidas, e uma mais esponjosa, com as [aminas mais irre-
gulares e espacos preenchidos por medula éssea. Eles ainda sdo revestidos
por uma membrana denominada peridsteo e sdo altamente vascularizados.

Fung¢oes dos ossos
Os o0ssos apresentam as seguintes fungdes:

- Sustentacdo: servem de apoio as diversas partes do corpo;

- Movimentagdo: servem de ponto de inser¢do aos musculos, auxi-
liando, assim, no movimento;

« Protecao: alguns ossos protegem estruturas importantes, como é o
caso da caixa craniana, que protege o encéfalo;

- Reserva de sais minerais: 0s 0ssos armazenam diversos sais, como
calcio, fésforo, potassio, entre outros. Em relacdo ao calcio, quando
a quantidade eliminada pelo organismo é maior que a absorvida, o
organismo busca o equilibrio retirando calcio dos 0ssos.

O esqueleto humano ¢ um conjunto formado pela unido de ossos e carti-
lagens, formando uma estrutura extremamente importante para os seres
humanos. O esqueleto atua, por exemplo, na movimentacao do corpo, na
protecdo dos érgdos vitais e apresenta relacdo com a formacao de células
sanguineas, uma vez que a medula dssea vermelha é encontrada nos 0ssos.
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Na idade adulta, o esqueleto humano é constituido por 206 ossos. Quando
crianga, esse numero apresenta-se maior, uma vez que, durante o desen-
volvimento, muitos ossos fundem-se. Estima-se que uma crianca, ao
nascer, apresente mais de 70 0ssos que um adulto.

O sistema muscular é constituido pelo conjunto de musculos presente
no organismo. Os musculos sao formados por células especializadas
em contracao e relaxamento. Essas células formam diferentes tipos de
tecidos e, de acordo com suas caracteristicas morfoldgicas, permitem-nos
classificar os musculos em trés tipos.
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Tipos de tecido muscular

- Musculo estriado cardiaco: constituido por
células alongadas e ramificadas unidas por
discos intercalares. Apresentam estrias trans-
versais, contracao ritmica e involuntaria;

- Musculo estriado esquelético: constituido por
células longas, cilindricas e MultinuCleadas. (e e————
Apresentam estrias transversais e contragao o
rapida e sujeita ao controle voluntario;

s -

- Musculo liso: constituido por células fusi-
formes, ndo apresentam estrias transversais, a = = _=
l l = —_\Q
contragdo é lenta e ndo esta sujeita ao controle — ——“--.-_:
| sc— E—
voluntario. Presente em diversas visceras,

como o tubo digestivo e o Utero.

Os musculos sao formados por
feixes que se fixam por meio de suas
extremidades. A extremidade presa a
uma peca 6ssea que ndo se desloca,
ou ponto fixo, é denominada de
origem. A extremidade presa a uma 7
peca 0ssea que se desloca, ou ponto
movel, é denominada de insergao. Os
musculos fixam-se a essas extremi-
dades por intermédio de tenddes e
aponeuroses.

O encurtamento da distancia entre as extremidades pelo processo de
contracao permite que os segmentos do corpo movimentem-se. No
entanto, os musculos ndo sdo responsaveis apenas pela locomocao.
Como eles unem as pecas 6sseas, sdo responsaveis também por manter
a postura do esqueleto. Os musculos também sao responsaveis pelo movi-

mento das visceras.
Disponivel em: <https.//www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/sistema-locomotor.htm>.
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Videos complementares:

» Sistema locomotor humano - https.//youtu.be/8Mul-krnoh8
» Sistema locomotor musculo esquelético - https.//youtu.be/

ImP6T9g1tHO

5 RESOLVENDO DESAFIOS DA TRILHA - «-----ceeeeeeeeenneen. o

Conhecendo alguns alimentos saudaveis que ajudam a desenvolver e forta-
lecer os musculos!

Bracos fortes, pernas torneadas, barriga de tanquinho... Praticar ativi-
dades fisicas e esperar ansiosamente pelo fortalecimento dos musculos
é muito comum a quem comeca a praticar esportes. Mas, para agilizar
esse processo e obter resultados saudaveis para o corpo, além dos exer-
cicios, a alimentacdo saudavel tem papel fundamental. Conheca agora
alguns alimentos que ajudam no desenvolvimento natural dos musculos e
descubra os beneficios de acrescenta-los no dia a dia!

=
o
o
o |
=)
m

Alimentos que ajudam no desenvolvimento dos musculos

1. Curcuma: O acafrdo-da-terra, conhecido também como clrcuma,
¢ uma planta da familia do gengibre e atua em prol da saude dos
nossos musculos. “Antioxidante, antibacteriano natural, muito utili-
zado na desinfeccdo de cortes e queimaduras. E um desintoxicante do
figado natural, ajuda no metabolismo da gordura e atua no controle
do peso. Pode ser utilizado para temperar saladas e adicionar em
cima de sucos verdes e ovos”.

2. Gengibre: Versatil e com sabor marcante, o gengibre é uma raiz
com propriedades anti-inflamatdrias, também ajuda a digestao
e alivia nduseas. Por ser um alimento termogénico, a raiz ajuda a
acelerar o metabolismo, ajudando na perda de calorias e no ganho
de massa muscular. “O gengibre atua na prevencao de gripes e
resfriados, podendo ser acrescentado em agua aromatizada, sucos
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verdes, receitas de bolos, biscoitos, ralado em cima do arroz, molhos
e carnes”.

. Ovo: O alimento é uma excelente fonte de proteinas e ajuda na sintese
proteica e no crescimento dos musculos. Esta entre os alimentos mais
consumidos por quem pratica atividades fisicas. “Além de ter uma
boa fonte de colina, um nutriente importante para regular o cérebro,
sistema nervoso e cardiovascular. E o Unico alimento naturalmente
fonte de vitamina D, pode ser feito cozido ou mexido. Adicionado a
saladas ou macarrao integral”.

. Limao: Assim como o gengibre, o limado acelera o nosso metabo-
lismo e favorece o ganho de massa magra quando praticamos ativi-
dadades fisicas. Além disso, é rico em vitaminas e minerais, a fruta
pode compor preparacoes doces ou salgadas, ajudando a enriquecer
a refeicdo. “O sumo de limao elimina matérias indesejaveis e toxinas.
Ajuda o figado a produzir bilis, acido essencial para a digestdo. O
6leo de limdo também possui atenuador de ansiedade (ansiolitico),
um tipo de antidepressivo através da modulacao de neurotransmis-
sores”, ressalta a nutricionista.

“Como todos os citricos, o limao possui altas quantidades de vitamina
C, e também contém vitamina A e E. Esses antioxidantes ajudam a
prevenir envelhecimento das células e neutralizam os radicais livres.
Pode ser utilizado com dgua em jejum de manh3, em suco verdes e
para temperar saladas”.

. Batata doce: A queridinha das dietas é alimento indispensavel quando
0 assunto é corpo saudavel. “Fonte de carboidrato de baixo indice
glicémico, a batata doce fornece energia para potencializar o treino
e alcalinizante sanguineo. Embora a batata doce seja rica em amido,
que é convertido em acucar durante o processo digestivo, ela é
capaz de melhorar potencialmente a regulacdo do aclcar no sangue,
mesmo em pessoas com diabetes tipo dois. Pode ser servida assada,
cozida, em forma de purés, panquecas ou bolos”.
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Assim como alguns alimentos favorecem os musculos, alguns outros sdo
importantissimos para o desenvolvimento e fortalecimento dos nossos
0ss0s. A partir dai, fagca um pesquisa acerca de alguns alimentos necessa-
rios para ter ossos saudaveis e fortes.

Compartilhe suas observacdes em sala!

& ATRILHA E SUA: COLOQUE A MAO NA MASSA! --.......e

Agora que vocé ja conhece alguns alimentos importantes para a boa manu-
tencdo de musculos e 0sso0s, esta na hora de vocé por em pratica os conhe-
cimentos aprendidos. No final, o que importa é adotar habitos saudaveis
no dia a dia e vocé também pode criar suas proprias receitas abusando de
frutas e verduras incluindo alimentos naturais e excluindo alimentos indus-
trializados, cereais refinados, acucar, corantes, conservantes, café e alcool.

Sendo assim, crie uma receita de suco ou sopa com caracteristicas e ingre-
dientes que favorecam o fortalecimento e desenvolvimento de ambos,
musculos e 0sso0s.

7 ATRILHA NA MINHA VIDA +ceeveevneeemniemnnninnnneennneens o

Agora que vocé sabe quais os melhores alimentos que podem ajudar na
saude de seus 0ssos e musculos, produza um texto descritivo falando de
como sera sua alimentacdo depois de adquirir esses novos saberes.

.7

Utilize seu caderno e compartilhe na sua aula!l Vamos continuar, pois ja
estamos proximos do final do caminho!

8 AUTOAVALIAGAQ --+-vvveeeeesmmmmmnnereiiiiniiiiiiiiiiiinnnine

Chegamos ao final de mais uma trilha! Foi um prazer estar contigo. Para-
béns pelo empenho, pela persisténcia e por ter chegado até aqui junto
comigo. Antes de nos despedirmos, quero te convidar a pensar sobre seu
proprio percurso. Afinal, refletir sobre as nossas experiéncias nos torna
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capazes de trilhar novos caminhos de forma mais madura e segura, além
de nos ajudar no planejamento de novos desafios e na tomada de deci-
sOes importantes para nossa vida. Para isso, peco que responda a apenas
algumas perguntas no seu diario de bordo:

Vocé reservou tempo para realizar esta atividade?

Se reservou, vocé conseguiu realizar esta atividade no tempo
programado?

H Considera que a trilha te ajudou a fazer uma leitura mais cri-
tica sobre a locomogao?

Vocé acha que consegue aplicar na sua vida as aprendizagens
dessa aula? Comente.
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