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SECRETARIA DA EDUCAgAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAgAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAgAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2019

Ensino Fundamental Parcial (11-15 anos)
mmm. mmtsm

SEXTA-FEIRAQUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRATERgA-FEIRA1a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA

feijAo TROPEIRO (FEIJAO 
CARIOQUINHA, LINGUIQA 

SUINA)

SANDUICHE DE FRANGO 
DESFIADO COM MOLHO 

(DE TOMATE, PIMENTAO, 
CEBOLA, COENTRO E 

CEBOLINHA) + 
ALFACE

Manha
10:00h BOLO DE CENOURA COM 

LARANJARISOTO DE CARNE 
MOIDA COM ERVILHA E 

CENOURA RALADA

BANANA DA TERRA 
COZIDA

+
COUVE EM TIRAS FINAS 
REFOGADAS NO ALHO

+
+ SUCO DE POLPA 

DE CAJU
Tarde
15:30h CAFE COM LEITE EM PO 

INTEGRAL
+ ++

BANANA DA PRATA ARROZ BARBOILIZADOSUCO DE POLPA DE 
ACEROLA +

MELANCIA
iwmm

Composigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar

Sodio
(mg)

Vit. CRetinol
(meg)

Ferro
(mg)

ZincoCalcio Magnesio
(mg)

Lipideos Saturados CarboidratosEnergia
Kcal

Proteina
(mg)(mg)(mg)(9) (g)(g) (g) (g)(g)

0,25236,5996,1117,281,95 1,565.33 86,95 58,53347,61 11,58 8,94 2,43 57,50

O Cardapio dove permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolu^ao FNDE n° 26/2013. 
I Frulas e vegetais poderao sofrer alteragao em virtude da safra.

Cardapio sujeito a alteragoes.
Llaborado por Claudine Fires Mendes de Oli\ eira Nutricionista Q IV CRN 5 9294 P

Dr4 ClaudinSTTfa. de Oliveira 
Cad.: 11.610.954-6

Nutricionista / PN/vE / SEC 
CRN50294/P
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2019

Ensino Fundamental Parcial (11-15 anos)

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRAQUARTA-FEiRATERQA-FEIRA2a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA
p

ESTROGONOFE DE FRANCO 
COM CENOURA RALADAManha

10:00h CACHORRO QUENTE DE 
CARNE MOIDA E SOJA

SALADA DE FRUTAS 
(BANANA DA PRAIA, MANGA 

MAMA MELANCIA)
COM LEITE EM PO PARA 

POLVILHAR

SOPA DE FEIJAO COM 
MASSA E LEGUMES EM 

CUBOS (CENOURA, 
BATATA, CHUCHU)

MUNGUNZA
(MILHO

BRANCOA/ERMELHO, 
LEITE EM PO INTEGRAL, 
LEITE DE COCO, CRAVO)

+
ARROZ BRANCO

+
SUCO DE POLPA DE 

ACEROLA
Tarde
15:30h

SUCO DE POLPA DE 
MANGA

ComposiQao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar Vit. C Sodio

(mg)
Zinco Retinol

(meg)
Ferro
(mg)

Saturados Carboidratos Calcio Magnesio
(mg)

LipideosEnergia
Kcal

Proteina
(mg)(mg)(mg)(9) (g) (g)(g) (g)(g)

0,2581,83 258,1752,3058,97 1,91 1,564,85 155,8315,58 11,11 5,89 55,55378,99

Di* Qaudtne R M. do Oliveira 
Cad.: 11.610.954-6 

Nutricioniste / PNAE / SEC 
CRN5 0294/P

I O Cardapio deve permanecer tlxado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade cscolar. conforme a Resolupao FNDE ri° 26/2013. 
i Frutas e vegetais poderao so Ire r alteragao em virtude da safra.

Cardapio sujeito a alterapoes.
Flaborado por Claudine Fires Mendcs de Oli\eira - Nutricionista QT' CR\ 5 9294'P
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2019

Ensino Fundamental Parcial (11-15 anos)

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRAQUARTA-FEIRATERQA-FEIRA3a. SEMANA SEGUNDA-FEIRA

MACARRAO COLORIDO 
(PEITO DE FRANCO. CENOURA, 
ERVILHA. TOMATE E PIMENTAO)

MINGAU DE FUBA DE MILHO 
(COM LEITE EM PO E CRAVO. 

POLVILHADO 
COM CANELA EM PO)

ESPAGUETE A BOLONHESA 
(CARNE MOI'DA, CENOURA 

EM CUBOS, COENTRO, 
CEBOLINHA E MANJERICAO)

CUSCUZ DE FLOCAO DE 
MILHO COM MANTEIGA

Manha
10:00h

CREME DE FRANCO COM 
ERVILHA E MILHO VERDE

++
ACHOCOLATADO COM LEITE 

EM PO
+ARROZ BARBOILIZADO 

REFOGADO NO ALHO TANGERINA+
melAnciaTarde

15:30h
+

SUCO DE POLPA DE 
G RAVI OLA

Composigao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar

Vit. C Sodio
(mg)

Retinol
(meg)

Zinco
(mg)

Calcio Magnesio
(mg)

Ferro
(mg)

Lipldeos Saturados CarboidratosEnergia
Kcal

Proteina
(mg)(mg)(9) (9) (g) (g) (g)(g)

277,32 0,2427,79124,301,97 1,65158,05 54,454,26 62,81 3,1414,88 12,71424,68

Di* ClaiMne P. M. de OQveiia 
Cad: 11.610.954-6 

Nutritionist / PNAE / SEC?
------czMomi? ‘

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a RLesolug&o FNDE n° 26/2013. 
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragao em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragdes.
Flaborado por Claudine Fires Mendes de Oliveira - Nutrieionista - QT CRN 5 9294/P
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2019

Ensino Fundamental Parcial (11-15 anos)

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA4a. SEMANA TERQA-FEIRA

BAIAO DE DOIS 
(COM FEIJAO 

CARIOQUINHA, ARROZ, 
LINGUIQA, CARNE 

BOVINA E LEITE DE 
COCO)

OMELETE DE FORNO 
COM ATUM EM 

CONSERVA, AZEITONA E 
MILHO VERDE

BISCOITO DE FUBA E 
AMENDOIM TORRADO E 

GOIABADA 
(2 Unidades)

Manha
10:00h

ENSOPADINHO DE CARNE 
COM CENOURA, BATATA 

INGLESA E QUIABO

COOKIE DE AVEIA EM 
FLOCOS, MEL E OVOS

+
IOGURTE ++

ARROZ BRANCO 
REFOGADO NO ALHO

SUCO DE POLPA DE 
MANGA

+Tarde
15:30h SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ABACAXI +
BANANA DA PRATA

Composi<pao 
Nutricional 
(20% das 

necessidades 
nutricionais 

diarias)
Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar

Vit. C Sodio
(mg)

Retinol
(meg)

Ferro
(mg)

Zinco
(mg)

Saturados Carboidratos Calcio Magnesio
(mg)

Energia
Kcal

Proteina Lipideos
(mg)(9) (g) (g) (mg)(g) (g)(g)

0,21309,6056,881,80 56,8812,37 12,55 4,08 100,56 61,08 1,956,21 54,11372,12

Dr* Claudiis'TfM^de Oliveira 

Cad.: 11.610.954-6 
Nutritionist / PNAE / SEC 

---------—

O Cardapio deve permanecer llxado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugao FNDK n° 26/2013. 
Frutas e vegetais poderao soFrer alteragiio cm virtude da safra.
Cardapio sujeito a alterapoes,
I ’laborado por Claudine Fires Mendes do Oliveira Nulrieionista - Q I CRN 5 0294 F
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENACAO DE ALIMENTA^AO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRAQUARTA-FEIRA1- SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO COM 
MANTEIGA

MUGUNZA
(MILHO BRANCO, LEITE EM PO 

INTEGRAL, LEITE DE COCO, 
ACUCAR, CRAVO E CANELA)

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
MINGAU DE TAPIOCA (LEITE EM PO 
INTEGRAL, LEITE DE COCO, CRAVO E 

CANELA)

BANANA DA TERRA COZIDA +Lanche Manha 
9:30hs

+ CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL+
ACHOCOLATADO COM 
LEITE EM PO INTEGRAL

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA EM CALDO
FEIJOADA (LINGUICA CALABREZA 

SLMNA, CHARQUE E CARNE BOVINA)
ARROZ CARRETEIRO (ARROZ 
ORGANICO PARBOILIZADO, 

CHARQUE, LINGUICA SUINA, CARNE 
BOVINA E CENOURA RALADA)

+
ESTROGONOFE DE FRANCO COM 

CENOURA RALADA
Almogo
12:00hs

ARROZ ORGANICO PARBOILIZADOFRANCO AO MOLHO DE LARANJA
+++ + ARROZ ORGANICO PARBOILIZADOISCA DE CARNE BOVINA ACEBOLADAESPAGUETE ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO 

PARBOILIZADO
++++

SALADA DE PEPINO, TOMATE E 
CEBOLA EM CUBOS PEQUENOS

SALADA DE REPOLHO E TOMATE EM 
TIRAS FINAS

SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA COZIDA DE 
BATATA E CENOURA

+
+ SUCO DE POLPA DE 

MARACUJA
+SUCO DE POLPA DE 

GOIABA
++

TANGERINASUCO DE POLPA DE 
GOIABA

BANANA DA PRATA

BISCOITO DE FUBA DE MILHO
(MILHO DE FUBA, AMENDOIM 

TORRADO E GOIABADA)
Lanche tarde 

15:30hs
SALADA DE FRUTAS 

(BANANA DA PRATA, MANGA, 
MAMAO E LARANJA) POLVILHADO 

COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE CENOURA COM LARANJACOOKIE DE AVEIA 
(AVEIA EM FLOCOS, MEL E OVOS) +

MELANCIA +SHAKE DE MANGA COM LARANJA E 
LEITE EM PO INTEGRAL

+
SUCO DE POLPA DE 

ACEROLA
SUCO DE POLPA DE 

MANGA

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar

SodioVit. CCalcic Magnesio
(mg)

Zinco
(mg)

Vit.ASaturados Carboidratos Ferro
(mg)

Proteina LipideosEnergia
Composi?ao Nutricional 
(70% das necessidades 

nutricionais diarias)
Media Semanal

(mg)(mg)(meg)(mg)(g) (g) (g)Kcal (g) (g)(g)

0,87740,60209,43270,8114,35 446,28 187,60 6,17 5,5741,23 33,92 16,59 185,581187,49

i&HO Cardapio deve permanecer fixado na co/inha da escola c disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolucao FNDE n" 26/2013, 
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragao em virlude da salra.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Flaborado por Claudine Fires Mendes do ()li\eira Nulrieionisla - QT CRN 5 9294 P

Dr® ClaudiriST^M. de Ofivel© 
Cad.: 11.610.954-6 

Nutrtdonisla / PNAE / S£0 
CRN59294/P
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO TEMPO INTEGRAL

:
MM—

SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRATERQA-FEIRA QUARTA-FEIRA2° SEMANA SEGUNDA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA 

(TAPIOCA. LEITE LIQUIDO 
INTEGRAL E COCO RALADO)

CUSCUZ DE FLOCAO COM 
MANTEIGAAIPIM COZIDO COM MANTEIGABATATA DOCE COZIDA MINGAU DE MILHO (LEITE. 

COCO RALADO. CRAVO E 
CANELA)

Lanche Manha 
9:30hs

++ +
CAFE COM LEITE EM PO 

INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO 

INTEGRAL
+ CAFE COM LEITE EM PO 

INTEGRALCAFE COM LEITE EM PO 
INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA EM CALDO FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO 
CARIOQUINHA, LINGUIQA SUiNA) 

COM COUVE

RISOTO DE CARNE 
MOiDA COM ERVILHA E 

CENOURA RALADA

ESPAGUETE A BOLONHESAESTROGONOFE DE FRANCO 
COM CENOURA RALADA

+
ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO
Almo$o
12:00hs

+
SALADA DE REPOLHO CRU 

COM TOMATE CORTADOS EM 
TIRAS FINAS

+ ++
ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO
+ ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO
SALADA DE ALFACE E 

TOMATE ISCA DE CARNE ACEBOLADO
+ ++ ++ MELANCIASUCO DE POLPA DE ACEROLA SALADA DE BETERRABA E 

CENOURA RALADA LARANJALARANJA

BISCOITO DE FUBA
(AMENDOIM TORRADO E 

GOIABADA)

COOKIE
(AVEIA EM FLOCOS, MEL E 

OVOS)

BOLO DE CENOURA COM 
AVEIALanche Tarde 

15:30hs
SHAKE DE MANGA COM LARANJA 

E LEITE VITAMINA DE BANANA 
COM AVEIA

+
SUCO DE POLPA 

DE GOIABA
++ +

SUCO DE POLPA DE ACEROLAIOGURTE BROA DE MILHO

Composi^ao 
Nutricional 
(70% das 

necessidades 
nutricionais diarias)

Media Semanal

[~0 Cardapio dcvc permanecer fixado na cozinha da cscola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu^So FNDE n" 26/2013. 
: Frutas e vegetais poderao sofrer altcrav'ao cm virtude da safra.

Cardapio sujeito a alterapoes.
I laborado por Claudine Pi res Mendes do < (liveira - Nuiricionisla - Ql CRN 5 9294 P

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar

SodioCarboidratos Calcio Magnesio Vit. A 
(meg)

Vit. CProteina Lipideos Saturados Ferro ZincoEnergia
Kcal (mg) (mg)(g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg)(g) (g) (g)(g)

0,76464,00182,07 210,021152,52 37,83 34,83 16,90 177,32 15,59 434,45 177,50 5,67 5,12

Dr® CiaudiroWM. de Oliveira 
Cad.: 11.610.954*6 

Nutrtctonista / PNAE / SFff 
CRN5 9294/P
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA3° SEMANA QUINTA-FEIRAQUARTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA TERQA-FEIRA

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO COM 
MANTEIGABANANA DA TERRA COZIDA MINGAU DE MILHO VERDE 

(MILHO VERDE, LEITE LIQUIDO E COCO 
RALADO)

AIPIM COZIDO COM MANTEIGAMINGAU DE TAPIOCA (LEITE, 
COCO RALADO. CRAVO E 

CANELA)

+ ++
CAFE COM LEITE EM PO 

INTEGRAL
Lanche ManhS 

9:30hs
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLAACHOCOLATADO COM 

LEITE EM PO INTEGRAL

BAIAO DE DOIS (ARROZ 
ORGANICO PARBOLIZADO, 

FEIJAO CARIOQUINHA, CARNE 
BOVINA. LINGUlQA SUiNA)

SALPICAO DE FRANCO COM 
LEGUMES (BATAT INGLESA. 
CENOURA, MILHO VERDE E 

ERVILHA)

FEIJAO CARIOCA EM CALDO
FILE DE PEIXE ENSOPADO ENSOPADO DE SOBRECOXA DE 

FRANCO
+

+ ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO
ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO ++ +

Almogo
12:00hs

++ ISCA DE CARNE ACEBOLADOESPAGUETE AO SUGOSALADA DE ALFACE E TOMATE 
EM RODELAS PURE DE BATATA INGLESA ARROZ BRANCO PARBOILIZADO ++ ++ TANGERINABANANA DA PRATA+ SUCO DE POLPA DE UMBUMALANCIASUCO DE POLPA DE ACEROLA

BISCOITO DE FUBA E AMENDOIM 
TORRADO E GOIABADA

BOLO SALADA DE FRUTAS 
(BANANA DA PRATA, MANGA, 

MAQA, LARANJA)
COM LEITE EM PO

COOKIE DE AVEIA EM FLOCOS, 
MEL E OVOS SHAKE DE MANGA COM LARANJA +

Lanche Tarde 
15:30hs

SUCO DE POLPA 
DE CAJU

+++ SUCO DE POLPA DE ACEROLACOOKIE DE AVEIA EM FLOCOS. MEL E 
OVOSIOGURTE

mu mmm

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar

Sodio
(mg)

Vit.CCalcio Magnesio Vit. A 
(meg)

Composigao
Nutricional

(70% das necessidades 
nutricionais diarias)

Media Semanal

Proteina Lipideos Saturados Carboidratos Ferro Zinco
(mg)

Energia
(mg)(mg) (mg) (mg)Kcal (g) (g) (g) (g) (g)(g)

764,66 0,89210,64316,071198,67 12,13 413,80 195,29 6,25 4,9638,65 38,87 19,03 180,25

O Cardapio deve permanecer fixado na co/inha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. confonne a Resolu^ao I 'NDI n° 26/2013. 
I 'rutas c vegetais poderao sofrer alteragao cm virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragoes.
Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira - Nutricionista - Q17 CRN 5 9294/P

. de Oliveira 
Cad: 11.610.954-6 

Miitrirknnigta) PKIAF / RFH
CRN59294/P ‘
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SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC 
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP 
COORDENAQAO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

PROG RAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO TEMPO INTEGRAL
mm

h SEXTA-FEIRAQUINTA-FEIRAQUARTA-FEIRATERQA-FEIRASEGUNDA-FEIRA4° SEMANA

BOLO DE FUBA SIMPLES COM 
GOIABADA

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO 
COM MANTEIGA

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
MUCUNZA

(MILHO BRANCO/VERMELHO, LEITE 
LiQUIDO, COCO RALADO E AQUCAR)

MINGAU DE TAPIOCA (LEITE, 
COCO RALADO, CRAVO E 

CANELA)

+Lanche Manh§ 
9:00hs SUCO DE POLPA DE MANGA++

CAFE COM LEITE PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

FEIJAO CARIOCA EM CALDO
MACARRAO COLORIDO 

(PEITO DE FRANCO, CENOURA, 
ERVILHA, TOMATE, PIMENTAO)

ENSOPADO DE CARNE COM LEGUMES 
(BATATA, CENOURA, QUIABO, 

CHUCHU)

FILE DE PEIXE ENSOPADO ESTROGONOFEDE FRANCO +
ARROZ ORGANICO 

PARBOILIZADO
++Almoso

12:00hs CENOURA RALADAARROZ BRANCO +++ ++
ARROZ ORGANICO PARBOILIZADOPURE DE BATATAINGLESA ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO ISCAS DE CARNE ACEBOLADO

SUCO DE POLPA DE GOIABA ++ ++
TANGERINASALADA DE BETERRABA E 

CENOURA RALADOS
SUCO DE POLPA DE ACEROLAMELANCIA

BISCOITO DE FUBA E AMENDOIM 
TORRADO E GOIABADA

BOLO DE FORMIGUEIROCOOKIE DE AVEIA EM FLOCOS, 
MEL E OVOS

SHAKE DE MANGA COM LARANJALanche Tarde 
15:00hs

+ MINGAU DE MILHO VERDE 
(MILHO VERDE, LEITE LIQUIDO)

+
SUCO DE POLPA 

DE GOIABA
+

BROA DE MILHO+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA
IOGURTE

:Composigao 
Nutricional 
(70% das 

necessidades 
nutricionais diarias) 

Media Semanal

Gorduras
trans

Fibra
Alimentar

SodioVit. CCalcio Magnesio Zinco VILA
(meg)

Proteina Lipideos Saturados Carboidratos FerroEnergia
Kcal (mg)(mg)(g) (mg) (mg)(mg) (mg)(g) (g) (g) (g)1 (g)

0,79721,31253,08 215,924,20 4,4719,97 175,27 10,60 436,26 153,961190,91 38,37 39,37

Or0 Claudine^LMt-de 
Cad.: 11.610.954-6 

Nutrlctooista / PNAE / SEC? 
CRN59294/P ‘

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolupao FNDE n° 26/2013. 
Frutas c vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alterapoes.
Flahorado por Claudine Fires Mendes do Oliveira - Nutricionista QT' CRN 5 9294 F

O&veira


