’ o k™ Ses Ecachs DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO 2019
Ensino Fundamental Parcial (11-,1"5 anos)
[ 1°. SEMANA | SEGUNDA-FEIRA R —-:TERCA-FEIRA ; QUARTA-FEIRA ?v QUINTA-FEIRA fil SEXTA-FEIRA
= | SANDUICHE DE FRANGO | FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO |
:"0*‘*_32; 3 | DESFIADO COM MOLHO CARIOQUINHA, LINGUICA |
> i | s
| BANANA DA TERRA RISOTO DE CARNE (DgETB%"’L‘ﬁTEbPE'L"TE;géO' YR R GEm
1 G M%'EDQOCL?R“Q E}\&E‘: E CEBOLINHA) + COUVE EM TIRAS FINAS *
Tarde ALFACE REFOGADAS NO ALHO SUCO DE POLPA
, CAFE COM LEITE EM PO + | :
iy INTEGRAL BANANA DA PRATA ¥ : * DECAI
SUCODE POLPA DE | ARROZ BARBOILIZADO
ACEROLA ﬁ -
; MELANCIA
Composicao z > : ] . Fibra > s : . ; . Gorduras
= Energia Proteina || Lipideos || Saturados Carboidratos : Calcio Magnésio Ferro Zinco Retinol Vit. C Sédio t
"(‘;éi',f'ggz' Kcal (@) @ @ @ A""(’g)"ta' (mg) (mg) (mg) (mg) || (mcg) (mg) (mg) rér;:l
neceggidaqes ‘ l 1
L e 34761 | 1158 | 894 | 243 | 57,50 533 | 8695 | 5853 | 195 | 156 | 17,28 | 96,11 | 23659 | 025
. Média Semanal [ \ @

| O Cardépio deve permancceer fixado na cozinha da escola ¢ disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugio FNDE n® 26/2013.
| Frutas e vegetais poderio sofrer altera¢do em virtude da safra.

Cardapio sujeito a alteracées.
Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira

Nutricionista

QT/CRN 5 9294/P

= Dr’ Clauding 7. ﬂr dé. Oﬁ;éil'a

Cad.: 11.610.954-6
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& 13 EDUCAR PRRA GOVERNO
= T3 s SR DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAC[\O DE ALIMENTACAO ESCOLAR
| ~PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR PNAE , : -
e - CARDAPIO 2019 P
| - Ensino Fundamental Parcial (11-15 anos) -
| 22, SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | ~ QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA -
Mants j ESTROGONOFE DE FRANGO
COM CENOURA RALADA
| R N oA || SOPADEFEIAQ COM MUNGUNZA | + , SALADA DE FRUTAS
i | MASSA E LEGUMES EM (MILHO 3 ARROZ BRANCO . (BANANA DA PRATA, MANGA,
i i CUBOS (CENOURA, BRANCO/VERMELHO, + MAMA MELANCIA)
Tarde SUCO DE POLPA DE BATATA, CHUCHU) LEITE EM PO INTEGRAL, SUCO DE POLPA DE COM LEITE EM PO PARA
15:30h MANGA LEITE DE COCO, CRAVO) ACEROLA POLVILHAR
|
: Cﬁ::g;?ﬁ:‘o Er;(ecrglia Pro(te)ina Lip(id;:-os Sattzra)dos C'arb?ic;ratos Alﬂt;rnia ; Czrér:d)o Ma(gr;:é)sio I(:;rr()) %::c()) T;tin();l \(/rl\: (): S(r(;di;: G(:rrtai:;as
(20% das . g g g g @ g g g g cg 9 g @
. necessidades |
nutricionais
didnias) | 37899 | 1558 | 11,11 5,89 55,55 485 | 15583 | 5897 1,91 1,56 52,30 | 81,83 | 25817 | 025
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Rc,\()lug.dn FNDE n° 26/2013. — DP Claudin @ . M. de Olivera
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragiio em virtude da safra. ‘A—d 11.610.954-6
- Cardapio sujeito a alteragdes. Nutricignistz / PNAE / SEC

Flaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista - QT CRN 5 9294/p

CRN5 0284/ P




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NAClONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO 2019
Ensino Fundamental Parcial (11-15 anos)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

- SEXTA-FEIRA

[ 3% SEMANA | { QUINTA-FEIRA ,
8 f 1§ I
Manha CREME DE FRANGO COM CUSCUZ DE FLOCAO DE ESPAGUETE.A BOLONHESA i MINGAU DE FUBA DE MILHO MACARRAO COLORIDO
10:00h ERVILHA E MILHO VERDE MILHO COM MANTEIGA | (CARNE MOIDA, CENOURA | (COM LEITE EM PO E CRAVO, | (PEITO DE FRANGO, CENOURA,
+ + 1 EM CUBOS, COENTRO, ! POLVILHADO 3 ERVILHA, TOMATE E PIMENTAO)
ARROZ BARBOILIZADO ACHOCOLATADO COM LEITE = CEBOLINHAE MANJERICAO) | COM CANELA EM PO) i +
. L REFOGADO NO ALHO EM PO ! + TANGERINA
Tarde + ; MELANCIA
15:30h SUCO DE POLPA DE
' GRAVIOLA ; 3
| |
Cﬁ&ﬁ;ﬁﬁ? Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos A"';i‘t;ft o Calcio Magnésio Ferro Zinco Retinol Vit. C Sédio G(::g:;as
m m m
(20% das Kcal (9) (@) (@) (9) @ (mg) {mg) (mg) (mg) (mceg) (mg) (mg) )
necessidades |
nutricionais l
diarias) 42468 14,88 12,71 426 62,81 3,14 158,05 54,45 1,97 1,65 124,30 27,79 277,32 0,24
Média Semanal

| O Carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola ¢ disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugao FNDE n® 26/2013.
i Frutas e vegetais poderao sofrer alteragao em virtude da safra.

| Cardapio sujeito a alteracdes

i Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista — QT/ CRN 5 9294/p
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EDUCAR PRRA GOVERNO
g ovaipdirya o DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCACI\O DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
| ~ CARDAPIO 2019
[ Ensino Fundamental Parcial (11-15 anos)
| 4 SEMANA | SEGUNDA-FEIRA | - TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA - { QUINTA-FEIRA : - 'sE'Xﬁ'-‘P@iA’ __q_w
| 5 ‘ BAIAO DE DOIS OMELETE DE FORNO )
’ %ﬁggg l (COM FEIJAO COOKIE DE AVEIA EM , COM ATUM EM ENSOPADINHO DE CARNE BISCOITO DE FUBA E
¢ | CARIOQUINHA, ARROZ, FLOCOS, MEL E OVOS . CONSERVA, AZEITONA E COM CENOURA, BATATA | AMENDOIM TORRADO E
; LINGUICA, CARNE ¥ MILHO VERDE ‘ INGLESA E QUIABO g GOIABADA
; BOVINA E LEITE DE |IOGURTE + i + (2 Unidades)
Tarde 1 COCO) SUCO DE POLPA DE } ARROZ BRANCO +
15:30h | 3 MANGA * REFOGADO NO ALHO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
ABACAXI \ 4
BANANA DA PRATA
Composicao . g =] E Fibra = s : l : . 1 = Gorduras
i Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos b Calcio Magnésio Ferro Zinco Retinol Vit. C ‘ Sadio _
'\(’;32‘,:‘322' Keal @ (©) @ (@ el ) (mg) \ (mg) ‘ o) || (mog) || (@) || (o ”(‘;’;5*|
necessidades
e
i || a7212 | 1237 | 1255 | 621 5411 | 408 | 10058 | 61.08 1,95 180 | 56,88 | 56,88 | 30960 | 0,21
Média Semanal |

[o Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da ¢scola ¢ disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n® 26/2013.
| Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracao em virtude da safra.
| Cardépio sujeito a alteragdes.

Ilaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira

v s— ?\‘ —
D Claud%de Oliveiga

Cad.: 11.610.954-6
Nutricignista / PNAE | SEC
CRANS2205IP

Nulricionista — QT/ CRN 3 9294/P




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

l

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| CARDAPIO TEMPO INTEGRAL
| 12SEMANA | SEGUNDA-FEIRA [ TERGA-FEIRA ] ~ QUARTA-FEIRA f QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
[ CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO COM ; AIPIM COZIDO COM MANTEIGA MUGUNZA
| MANTEIGA MINGAU DE TAPIOCA (LEITE EM PO ANCO, LEITE EM PO
Lanche Manha BANANA DA TERRA COZIDA | A + (MILHO BR L
+ INTEGRAL, LEITE DE COCO, CRAVO E
9:30hs x ACHOCOLATADO COM CANELA) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL l INTEGRAL, LEITE DE COCO,
: , 5
4 A AR, CRAVO E CANELA
| CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL LETTE EM OIS INTEGRAL cuc )
{ T FELAO CARIOCA EM CALDO , [
| ARROZ CARRETEIRO (ARROZ + w FEIJOADA (LINGUICA CALABREZA
Almogo ; ORGANICO PARBOILIZADO, FRANGO AO MOLHO DE LARANJA ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO | ESTROGCCEzgtfRTR;’:ﬁ';io COM 1 suiN, CHARQUE E CARNE BOVINA)
12:00hs | CHARQUE, LINGUIGA SUINA, CARNE + + ! + ; +
E i & i RGANICO PARBOILIZADO
BOVINA E CEN?URA RALADA) ESPAEUEI& ISCA DE CARNE BO+VINA ACEBOLADA | ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO | ARROZ ORG ,
SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA COZIDA DE SALADA DE REPOLHO E TOMATEEM | PARBOLL'ZADO SALADA DE PEPINO, TOMATEE
M CUBOS P ENOS
+ | BATATA E CENOURA TIRAS FINAS SUCO DE POLPA DE CEBOLAEMC S PEQU
SUCO DE POLPA DE + . MARACUJA +
GOIABA BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE g TANGERINA
GOIABA 1
s ~ [ BISCOITO DE FUBA DE MILHO
Lanche tarde COOKIE DE AVEIA BOLO DE CENOURA COM LARANJA SALADA DE FRUTAS | (MILHO DE FUBA, AMENDOIM
15:30hs (AVEIA EM FLOCOS, MEL E OVOS) + MELANCIA (BANANA DA PRATA, MANGA, | TORRADO E GOIABADA)
+ SHAKE DE MANGA COM LARANJA E MAMAO E LARANJA) POLVILHADO +
SUCO DE POLPA DE LEITE EM PO INTEGRAL COM LEITE EM PO INTEGRAL ‘ SUCO DE POLPA DE
MANGA ACEROLA
: > I Fibra : x 2 ; : 2 Gorduras
: = Energia Proteina Lipideos Saturados Carboidratos i Calcio Magnésio Ferro Zinco Vit.A vit. C Sodio b
Eommse o Keal (g) (&) (g) (8) (meg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg) ®)
(70% das necessidades (8) g
nutricionais didrias)
Meda semal 1187,49 | 4123 33,92 16,59 185,58 1435 | 446,28 | 18760 | 6,17 5,57 270,81 | 209,43 | 740,60 0.87
i1 - i — - — — - - - e — - r e e —t
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola ¢ disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugdo FNDE n® 26/2013.
l-'ruul_s ¢ \fcg.cllais pmlcrﬁn_xol'rcr alteragio em virtude da salra. Dr* Claudine® M. de
Cardapio sujeito a alteracdes. Cad.: 11.610 MOWOIB
Ilaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira - Nutricionista - QT CRN 5 929.4/p L e -

CRN59284/P
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{2 EDUCAR PRRA GCOVERNO

SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

[ ! . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR PNAE
- CARDAPIO TEMPO INTEGRAL ]
2°SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA ) =
R BATATA DOCE COZIDA (TAPIOCA, LEITE LiQUIDO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA | CUSELZ DF. PLOCAD LOM
; MINGAU DE MILHO (LEITE, ; MANTEIGA
Lanche Manha + _ INTEGRAL E COCO RALADO) OGO RALADD: BRAVE ' + , 1 e
- 9:30hs : CAFE COM LEITE EM PO + CANELA) CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
' INTEGRAL
S T T o e
REQTO DE GARNE ESTROGONOFE DE FRANGO + ESPAGUETE A BOLONHESA PR SURMIGIE e
e MOIDA COM ERVILHA E A CARIOQUINHA, LINGUICA SUINA)
Almogo CENOURA RALADA COM CENOURA RALADA ARROZ ORGANICO + COM COUVE
12:00hs it + PARBOILIZADO SALADA DE REPOLHO CRU 5
e 1 ARROZ ORGANICO + COM TOMATE CORTADOS EM | A
| SALADA DE ALFACE E { ARROZ ORGANICO
TOMATE PARBOLLIZADO ISCA DE CARN+E ACEBOLADO TIRAS+F1NAS ; PARBOILIZADO
| + -
| SUCO DE POLPA DE ACEROLA SALADA DE BETERRABA E MELANCIA {
3 iy CENOURA RALADA _ | MAEADA
P | ~ COOKIE r - BOLODECENOURACOM | BISCOITO DE FUBA
Lanche Tarde | (AVEIAEMFLOCOS MELE | SHAKE DE MANGA COM LARANJA AVEIA E (AMENDOIM TORRADO E
15:30hs = oVvOoSs) i E LEITE + VITAMINA DE BANANA | GOIABADA)
s ' + + SUCO DE POLPA COM AVEIA *
IOGURTE BROA DE MILHO DE GOIABA | SUCO DE POLPA DE ACEROLA
Composicio =
Nutricional Energia Proteina Lipideos Saturados Carboidratos Alif:\::tar Calcio Magnésio Ferro Zinco Vit. A Vit. C Sédio G(::::;as
(70% das Keal () (g () (e) (®) (mg) (mg) (mg) (meg) (mcg) (mg) (meg) (@)
necessidades
nutricionais didrias)
Média Semanal 115252 37,83 34,83 16,90 177,32 15,59 434 45 177,50 5,67 512 182,07 21&.3 464,00 0,76
P SY— e e B e ) e i s Mo s = T e el — T ——
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugdo FNDE n® 26/2013. L
Frutas e vegetais poderao sofier alteragao em virtude da safra, Dr® Claugine M. de Olivelsa
! Cardapio sujeito a alteragdes. Cad.: 11.610.854-6 #
I-laborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista — Q1 CRN 3 9294/P NIMMIENAE[SEQ 1

CRN59294/P



' Cardapio sujeito a alteracdes

Llaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira

Nutricionista

QT/ CRN 5 9294/P

O Carddpio deve permanecer lixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugao FNDIE n® 26/2013.
Frutas ¢ vegetais poderao sofrer alteragio em virtude da safra.

prevers
[ N R
ECLC AR PRRa GONERND
o V3 s RS DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCAQKO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
1 PROGRAMA NAClONAL DE ALlMENTAGAQ ESCOLAR . PNAE
o ~ CARDAPIO TEMPO INTEGRAL_
o - 3° SEMANA - SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA FEIRA a QUINTA-FEIRA SEXTA-FERA
CUSCUZ DE FLOGAO DE MILHO COM
ANV DINTERRA BOZIDA MANTEIGA MINGAU DE TAPIOCA (LEITE, AIPIM COZIDO COM MANTEIGA MINGAU DE MILKO VERDE
+ COCO RALADO, CRAVO E . (MILHO VERDE, LEITE LiQU
Lanche Manha CAFE Clﬁg"ELGER';'i EMPO ACHOCOLATADO COM CANELA) SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA RALADO)
9:30hs LEITE EM PO INTEGRAL
BAIAO DE DOIS (ARROZ SALPICAQ DE FRANGO COM
ORGANICO PARBOLIZADO, : FEWAO CARIOCA EM CALDO
FEIJAO CARIOQUINHA, CARNE | A B s ENSOPADO DE SOBRECOXA DE A Peeeik N ——
BOVINA, LINGUICA SUINA) | ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO e ERVILHA) AREaEORerle
Almogo | + +
o og‘r;ns SALADA DE ALFACE E TOMATE | S e ESPAGUETE AO SUGO T T mmm— ISCA DE CARNE ACEBOLADO
| + +
i e i Rl BANANA DA PRATA . TANGERINA
3 BOLO " BISCOITO DE FUBA E AMENDOIM
COOKIE DEAVEIAEM FLOCOS. || gpiakE DE MANGA COM LARANJA ! SALADA DE FRUTAS S ASGE AL aATIA
Lanche Tarde WELE S + SUCO DE POLPA e e .
16:30hs B | COOKIE DE AVEIA EM FLOCOS, MEL E DE CAJU Lot i o SUCO DE POLPA DE ACEROLA
i e ‘. l = : Fibra > 3 ) : : ; Gorduras
Composi¢ao Energia Proteina Lipideos Saturados Carboidratos Alivertar Calcio Magnésio Ferro Zinco Vit. A Vit. C Sadio e
ke Nutricional Kcal (g) (g) (g) (g) ®) (mg) {(mg) (mg) (mg) (meg) (mg) (mg) (&)
{70% das necessidades A
nutricionais diarias)
Média Semanal 1198,67 38,65 38,87 19,03 180,25 1213 413,80 195,29 6,25 4,96 316,07 210,64 764,66 0,89
r = - w ~ o,

on i st

Cad.: 11.610.954-6
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g e o b DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCAQAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR
' I = = PROGRAMA N ,"CIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PNAE
1E CARIL APIO TEMPO INTEGRAL
: [ 4°SEMANA | SEGUNDA FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA [ QUINTA-FEIRA [ SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO BOLO DE FUBA SIMPLES COM AIPIM COZIDO COM MANTEIGA .
. Lanche Manha COM MANTEIGA GOIABADA MINGAU DE TAPIOCA (LEITE, + MUCUNZA
| 9 00hs s + COCO RALADO, CRAVO E SUCO DE POLPA DE MANGA (MILHO BRANCO/VERMELHO, LEITE
. CAFE COM LEITE PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA CANELA) LiQUIDO, COCO RALADO E AGUCAR)
| =i “FEIJAO CARIOCA EM CALDO
FILE DE PEIXE ENSOPADO ESTROGONOFE DE FRANGO - MACARRAO COLORIDO ENSOPADO DE CARNE COM LEGUMES
Almoqo + + ARROZ ORGANICO (PEITO DE FRANGO, CENOURA, (BATATA, CENOURA, QUIABO,
i ARROZ BRANCO CENOURA RALADA PARBOILIZADO CHUCHU)

+
PURE DE BATATA INGLESA
+

+
ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO

+

+
ISCAS DE CARNE ACEBOLADO
+

ERVILHA, TOMATE, PIMENTAO)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+
ARROZ ORGANICO PARBOILIZADO
+

MELANCIA SUCO DE POLPA DE ACEROLA SALADA DE BETERRABA E TANGERINA
A CENOURA RALADOS i
Lanche Tarde | COOKIE DE AVEIA EM FLOCOS, SHAKE DE MANGA COM LARANJA BOLODE FORMIGHEIRO | BEIaunHEFURLE ANEUEON
. 1l + i TORRADO E GOIABADA
15:00hs | MEL E OVOS + ALFE DEPoLER MINGAU DE MILHO VERDE | 2
+ BROA DE MILHO DE GOIABA (MILHO VERDE, LEITE LIQUIDO) SUCO DE POLPA DE ACEROLA
IOGURTE !
' :
. Composicdo i
1 p > Energia Proteina Lipideos ‘Saturados Carboidratos Fioie Calcio Magnésio Ferro Zinco Vit. A Vit. C Sadio Gorcitas
: Nutricional i @) &) W ) Alimentar s (me) el e lriee) (me) i) trans
(70% das g g g : £ ) 8 g E g cg g g )
;} necessidades
|| nutconaisdiarias) = 1190,91 | 38,37 | 39,37 19,97 175,27 10,60 | 436,26 | 153,96 | 4,20 4,47 253,08 | 21592 | 721,31 0,79
| Meédia Semanal
i 7 e —
pio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugio FNDE n® 26/2013. %;Uda
| Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra. Dré Claudine Qlivaira
| Cardapio sujeito a alteragdes. Cad.: 11.?10.954;Gsﬁq
Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira - Nutricionista — QT CRN 35 9294/p Nutriclonista / PNAE
I CRN59294/P




