SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

RS
e
GOVERNO

CARDAPIO EJA - 2019

"PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TERGA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

“ 1 1°.SEMANA | SEGUNDA-FEIRA | " QUARTA-FEIRA El SEXTA-FEIRA
' FEIJAO TROPEIRO
SANDUICHE DE FRANGO (FEIJAO CARIOQUINHA,
b DESFIADO COM MOLHO LINGUICA SUINA) | O R M
s BANANA DA TERRA COZIDA RISOTO DE CARNE (TOMATE, PIMENTAO, CEBOLA, + g Tamarcia
d )i MOIDA COM ERVILHA E COENTRO E CEBOLINHA) COUVE EM TIRAS FINAS | 3
. CAFECOMLEITEEMPO | CENGURA RALADA * REFAGARAS NELALHD SUCO DE POLPA DE
: INTEGRAL ‘ e ALFACE ¥ CAJA
S BANANA DA PRATA + ARROZ ORGANICO
| SUCO DE POLPA DE PARBOILIZADO
: ACEROLA +
MELANCIA
mposi q - :
Ctgutr‘i) ;zlgglo Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos N;; Zrnatar Calcio Magnésio Ferro } Zinco Vit. A Vit. C Sodio G(:rrgr\:gas :
3 3 m =
L e | ke @ @ ) @ . my || m9 [ o l mg) | (meg) || (mg) | (ma) o |
| necessidades — :
nutricionais I
diarias) 364,32 12.13 9,66 2,69 59,69 543 90,32 61,56 2,05 1,63 27,88 85,97 22950 0,30
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola ¢ disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugdo FNDE n® 26/2013.

Frutas e vegetais poderdo solrer alteracao em virtude da safra.

Cardapio sujeito a alteracdes

I-laborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista— Q1T/ CRN 5 9294/P

Dr Clauding E M. de Olivea

,C?d.: 11.610.854.6




E
GOVERNO
DO ESTADO
SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
L CARDAPIO EJA - 2019
| 2. SEMANA | 'SEGUNDA-FEIRA | TERCAFERA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA [ SEXTV{A:FEEA”
| ESTROGONOFE DE FRANGO
‘ CACHORRO QUENTE % COM CENOURA RALADA
S MwﬁrézA | SOPA DE FEIJAO COM COM MOLHO DE CARNE | v Alpm&g%zg&com
10:00h ' BRANCO/NERMELHO MASSA E LEGUMES EM MOIDA E SOJA ARROZ ORGANICO pi
| LETEEMPO INTEGRAL, || ‘CUBOS (CENOURA, BATATA, = PARBRILIZADO CAFE COM LEITE EM PO
. LEITE DE COCO, CRAVO) | CHUCHU) | SUCODEPOLPADE 3 INTEGRAL
: ; MANGA SUCO DE POLPA DE
Hekg | | ABACAXI
| | | |
g C,\?Qg ;Z’g:ﬁ Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos Ali‘rzxignatar Calcio Magnésio Ferro Zinco Vit. A Vit. C Sddio Gc:rrg:;as
| (20%das Kcal (@ (@ (@ (@ (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (meg) (mg) (mg) @ |
| necessidades | 1 ‘
| nutricionais . ‘
i diarias) 402,31 13,95 12,31 l 6,50 60,15 5,58 150,62 60,02 2,01 1,50 65,30 18,44 | 214,87 0,29
| Média Semanal |
i O Cardapio deve permanccer fixado na cozinha da escola e (ﬁ;?aonihili;aa(_\—;ﬁﬁ a comunidade escolar. conforme a Resolugdo FNDE n® 26/2013. - \
| Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracio em virtude da safra.
| Cardépio sujeito a alteracdes. Or* Claudine P. M. de Oliveira
Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista — Q17 CRN 5 9294/p N Cad.: 11.610.954-6 w
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EDUCAR PARA GOVERNO
DO ESTADO

SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
E \ - ' CARDAPIO EJA - 2019
|
| 3% SEMANA SEGUNDA-FEIRA i TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA N QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA
CREME DE PEITO DE FRANGO |
DESFIADO COM ERVILHA E MILHO ‘
= VERDE ! )
Manha CUSCUZ DE FLOCAODE | * 5 | ESPAGUETE ABOLONHESA | MINGAU DE FUBA DE MILHO MACARR/ID LOLORIDD
10:00h ARROZ ORGANICO [ : | (PEITO DE FRANGO,
MILHO COM MANTEIGA [ PARBOILIZADO REFOGADONO | (CARNE MOIDA, CENOURA EM (COM LEITE EM PO E | CENOURA ERVILHA TOMATE
e ALHO i CUBOS, COENTRO, CEBOLINHA CRAVO, POLVILHADO 1 E ﬁ’lMENTAC‘))
ACHOCOLATADO ‘ % i E MANJERICAO) COM CANELA EM PO) 3
Tarde COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE i MELXNCIA TANGERINA
15:30h MARACUJA |
Composicao : | ‘
P . g Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos _Flbra Calcio Magnésio Ferro Zinco Vit A Vit. C Sadio Gordiras
Hconel Keal (@ (@ (@ (@ Alimenter || mg) (mg) (mg) mg) | @mee) | mg || mg | "
(20% das 3 3 s sl g g ¥ @
necessidades T T ‘
nutricionais ] '\
 diarias) ‘ 481,87 17,92 13,76 4,86 72,61 3.06 189,84 65,26 \ 2,24 1,88 135,25 34,32 291,61 0,27
Média Semanal | | J :
O Cardapio deve permanccer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugao FNDE n® 26/2013. T N
Frutas e vegetais poderdo sofrer alleragao em virtude da safra.
! Cardapio sujeito a alteracdes Dr® Claudins . M. de Oliveu
Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista — Q1/ CRN 5 9294/P Cad.: 11.610.854-6
Nutriclonista ] PNAE / SEC
CRN59294/P
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

' PROGRAMA NACIONAL DE AL:MENTAQ,AO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO EJA- 20 19

| 4. SEMANA | SEGUNDA-FEIRA

~ TERGA-FEIRA QUARTA FEIRA ' QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
s S : e — —— e e ; =
| BAIAO DE DOIS 1
{ P ' SOPA DE LEGUMES j
' OMELETE DE FORNO COM (COM FEIJAO CARIOQUINHA, | (BATATA INGLESA., . ENSOPADINHO DE CARNE
; ARROZ ORGANICO ; . COM CENOURA, BATATA
| | \TUMEM CONSERVA, PARBOILIZADO, LINGUIGA, | GHUCHUE CENOURA) INGLESA E QUIABO
10:00h | AZEITONA E MILHO VERDE } Lo MASSA PARA SOPA E MINGAU DE TAPIOCA
| CARNE BOVINA E LEITE DE +
" SUCO DE POLPA DE Rty e ARROZ ORGANICO BROA DE MILHO
UMBU + PARBOILIZADO REFOGADO
Tarde ABACAXI NO ALHO
16:30h | w +
i | BANANA DA PRATA
; : =5 ; Fibra iy : : - ; : Gorduras ||
: : Vit. A Vit. C Saodio .
Composicao Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos Abreentar Calcio Magnésio Ferro Zinco frang
Nutricional Keal (@) (@ (@ (9) (q) (mg) (mg) (mg) (mg) (meg) (mg) (mg) @)
(20% das — a
necessidades
nutricionais
~ diarias) 367,95 14,52 12,19 6,29 50,87 3,66 141,02 63,67 213 1,80 46,91 28,61 245,65 0,22
. Média Semanal |
- - - l ———— T - S— A A Y VW —
1 O Cardipio deve permanceer fixado na cozinha da escola ¢ disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugdo FNDE n® 26/2013. <
! I-'rula:\' ¢ \cgcl_ais pudcrﬂn_snﬁ'cr alteragio em virtude da safra. 0ir® Claudine P M. de Olivelie
Cardapio sujeito a alteragdes. Cad.: 11.610.954-6
Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista — QT/ CRN 35 9294/P g ggt onis 73 ,'F\JAE 18SEC
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

GOVERNO
DO ESTADO

P ~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

s = ~ CARDAPIO - 2019
1 e : i _ Ensino Médio Parcial

| 1% SEMANA SEGUNDA-FEIRA |  TERGA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
1 SANDUICHE DE FRANGO ‘FEL'IJQgU%":'g&ﬂxHA'
Manha RISOTO DE CARNE DESFIADO COM MOLHO L BOLO DE CENOURA COM
g || BANANADATERRACOZIDA MOIDA COM ERVILHA E ‘TOCM(;‘ET&Q'C')VE%TE%%L(I:ESSLA' COUVE EM TIRAS FINAS RN
CAFE COMLEITEEMPO | DO A + | REFHADASNOALHOD SUCO DE POLPA
: (NFECRAL BANANA DA PRATA ALFAGE ARROZ ORGANICO BE S
Tarde \ X PARBOILIZADO
15:30h SUCO DE POLPA DE ACEROLA | ®
‘ MELANCIA
E Co.r.!iﬁc;sigéo Fib Gorduras
i Niitricional Energia Proteina || Lipideos || Saturados Carboidratos A|in; ernat = Calcio Magnésio Ferro Zinco Vit. A Vit. C Sédio tans
e il m
|~ oo% s Keal @ (@) (@) © o (mg) (mg) mg) || mg | (meg || mm | (mg &
| necessidades {
nutricionais ‘
4 diarias) 364,32 12,13 9,66 2,69 59,69 543 90,32 61,56 2,05 1.63 27,88 85,97 229,50 0,30
. Média Semanal
: Tzara:u‘)ml;ﬂ pCr;nanuu fixado na cozinha da escola ¢ di.\'pon'il"»ili).adb pdrdd comunidade escolar. conforme a I{C.\I(‘)Iilv(;ﬁ() FNDE n° 262013,
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracoes pr* do Olbveifd
Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista — QT CRN 5 9294/p Cad.: “‘?}ONAE‘QNIE?d
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

e : ~ PROGRAWA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — - PNAE
l o . CARDAPIO - 20019
i
|

Ensino Médio Parcial

| 2% SEMANA | SEGUNDA-FERRA | TERCA-FEIRA ; QUARTA-FEIRA 3 _ QUINTA- FEIRA ] SEXTA-FEIRA
e e e e é : e e : =
‘ | | ESTROGONOFE DE FRANGO |
. MUNGUNZA . | CACHORRO QUENTE ‘ COM CENOURA RALADA ;
- Manha ' (MILHO l SOPA DE FEIJAO COM | COM MOLHO DE CARNE | s SALADA DE FRUTAS
10:00h BRANCONERMELHO ‘ MASSA E LEGUMES EM MOIDA E SOJA " ARROZ ORGANICO
e " ‘ (BANANA DA PRATA,
e . | CUBOS (CENOURA, BATATA, + PARBOILIZADO
LEITE EM PO INTEGRAL, CHUCHU) SUCO DE POLPA DE , g MANGA, MELANCIA)
LEITE DE COCO, CRAVO) ' COM LEITE EM PO PARA
MANGA SUCO DE POLPA DE
Tarde , ABACAXI POLVILHAR
15:30h
Cﬁ :t\r? gics)lrleo Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos A"':‘Z rr?ta . Calcio Magneésio Ferro Zinco Vit. A Vvit. C Sadio G(:::rn:;as
(20% das Kcal 9 (9) @ @ @ (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg) @
necessidades ‘
nutricionais
diarias) 48559 | 13,52 | 18,50 | 17,00 67,71 248 | 360,75 | 4283 0,56 1,36 | 14443 | 0,00 | 14714 | 0738
i Média Semanal _ - o R N s,
| O Cardd lpm deve punmmur - fixado na cozinha da escola ¢ dl\pomblluddo p wra a comunidade escolar. conforme a RL\0|LI\, a0 FNDE n° 26/2013. ’
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracao em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes. Dr* Claugine P. M. de Olivelia
Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveirn - Nutricionista — QT CRN 5 9294/p Cad.. 1‘.?10.?:}3$q




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

l PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
[
CARDAPIO - 2019
Ensino Médio Parcial
| 32. SEMANA | SEGUNDA-FEIRA - TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA i QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CREME DE PEITO DE FRANGO
DESFIADO COM ERVILHA E MILHO
VERDE -
Mannd CUSCUZ DE FLOCAO DE ® ESPAGUETE A BOLONHESA MINGAU DE FUBA DE MILHO WEERAG COLORIDE
10:00h ARROZ ORGANICO i (PEITO DE FRANGO,
MILHO COM MANTEIGA PARBOILIZADO REFOGADO NO (CARNE MOIDA, CENOURA EM (COM LEITEEM PO E CENOURA. ERVILHA. TOMATE
+ ALHO CUBOS, COENTRO, CEBOLINHA CRAVO, POLVILHADO E PIMENTAO)
ACHOCOLATADO v E MANJERICAO) COM CANELA EM PO) .
Tarde COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MELgNCIA TANGERINA
15:30h MARACUJA
Composi i : =
NutrF': ;2'32? Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos Ali'r:;yzrri o Calcio Magnesio Ferro Zinco VitA Vit. C Sadio Gc:rrgx;as :
(20% das Keal @ @ @ ) @ (mg) (mg) (mg) (mg) (meg) (mg) (mg) ©)
necessidades —
nutricionais
diarias) 481,87 17,92 13,76 4,86 72,61 3,06 189,84 65,26 224 1,88 135,25 34,32 291,61 0,27
Média Semanal \ | il
2 7 E—— e ———————te . S pe————— — i —
| O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. conforme a Resolugdo FNDE n® 26/2013. w
| Frutas e vegetais poderiio sofrer alteracdo em virtude da safra.

Dr* Clauging P. M. da Oliveiia
Cad. 11.610.854-6
Nutricionista / PNAE / SEQ

| Cardapio sujeito a alteracées

Ilaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista — Q 1/ CRN 3 9294/p
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EDUCAR PRRAS GOVERNGC
TRAVSIORMAR DO ESTADO

SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
s —GABDAPIO 3015 o
Ensino Médio Parcial

4.SENANA | SEGUNDAFEIRA | TERCAFERA | QUARTAFERA | QUINTAFERA | SETAESRA
BAIE\O DE DOIS |
OMELETE DE FORNO Com | (COMFEWPO CARIGAUINHA, 1| cookiEpEAVvEIREM | ELSORADRHO O .
 Manhi ATUM EM CONSERVA, - FLOCOS, MEL E OVOS . i BISCOITO DE FUBA DE
PARBOILIZADO, LINGUICA, INGLESA E QUIABO
10:00h AZEITONA E MILHO VERDE | CARNE BOVINA E LEITEDE | + . P MILHO, AMENDOIM
fololole) | SUCO DE POLPA DE CAJA ARROZ ORGANICO TORRADO E GOIABADA
SUCO DE POLPA DE ) +
UMBU + PARBOILIZADO REFOGADO SUCO DE POLPA DE
 Tarde ABACAXI i NO ALHO CUPUACU
- 15:30h i +
BANANA DA PRATA
Cﬁgggﬁ'ﬁ:ﬁ Energia Proteina || Lipideos || Saturados || Carboidratos Ali‘r::\l;fta ; Calcio Magnésio Ferro Zinco Vit. A Vit. C Saodio G?:g;:;as :
(20% das Kcal (@ (@ (@ @ @ (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg) )
necessidades A
nutricienais
diarias) 358,95 | 11,46 12,02 5,77 52,87 415 59,33 57,07 1,98 1,70 56,67 21,33 | 256,05 0,24
Média Semanal ‘ | | L
wme - T R ST =
[o Cardépio deve permanecer {ixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar. contorme a Resolucao I'NDE n" 26/2013.
P! P
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragao em virtude da safra.
i Cardapio sujeito a alteragdes. Dr Claugine P: M. d2 Olivalia
| Elaborado por Claudine Pires Mendes de Oliveira — Nutricionista — QT/ CRN 5 9294/pP Cad.. "-“mmeﬁa :
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