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INTRODUGiO

O Programa de Atengdo a Saudde e Valorizagdo do Professor, da Secretaria
da Educagdo do Estado da Bahia apresenta a Cartilha de Prevengdo ao Suicidio
voltada aos estudantes de todo o Estado. O objetivo desse material é promover
uma reflexdo sobre o suicidio, tema tdo sensivel que atinge o Brasil e o mundo,
de modo a possibilitar que os jovens saibam identificar situagdes de risco,
bem como, apresentar alternativas para essa problemdtica. Neste material
falaremos a respeito de medidas de prevengdo ao suicidio e de estratégias de
como lidar com diversos contextos envolvendo as temdticas:

Como vai vocé?
Vocé jd ouviu falar em setembro amarelo?
Sabe o que significa?

O més de setembro é marcado pela campanha brasileira de conscientizagdo
sobre a prevengdo do suicidio, que visa discutir e informar a sociedade sobre os
dados, os principais fatores, e riscos, que estdo interligados com essa prdtica.
Faz-se necessdrio falarmos sobre como identificar situagées de risco, conhecer
as medidas preventivas, e alternativas, para essa problemdtica, e identificar os
transtornos mentais e principais fatores que se relacionam com o suicidio, este que
tem sido crescente nos Ultimos tempos, e que ¢ definido pela Organizagdo Mundial
de Salde - OMS, como uma questdo de satide publica, desse modo, precisamos dar
atengdo a essa demanda de salde.

E de que modo podemos pensar em como dar atengdo? E crucial o direcionamento
dos olhares para a perspectiva preventiva. Precisamos e podemos falar
abertamente sobre as emogdes, acolher os receios e medos, ser empdtico, ouvir
com autenticidade o outro, buscar ajuda profissional, desmistificar os tabus, e
entender que a agdo de suicidio € resultante de uma complexa interagdo de fatores
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, sociais, culturais, ambientais diretamente
envolvidas e relacionadas entre si, que criam na mente da pessoa o pensamento de
que o fim da vida é necessdrio. Mas serd mesmo? Em razdo disso, o “Programa de
Atengdo a Saude e Valorizagdo do Professor” gerido pela Secretaria da Educagdo
do Estado da Bahia, apresenta a "Cartilha de Prevengdo ao Suicidio”. O material
tem como objetivos promover: reflexdes sobre as idealizagdes suicidas; abordar
as principais causas; informar sobre o que diferencia a tristeza de depressdo;
bem como apresentar os sintomas fisicos, comportamentais, exibindo as redes
de atengdo, e apoio, que visam a redugdo dos danos em alguns contextos. Estamos
aqui, juntamente com nossa rede para dar suporte a quem precisa e se interessar.
Sejam bem vindxs e boa leitural
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Um grupo de jovens do Colégio Estadual Dendé € Vida se relne
® 0 o o para a reunido do Grémio Estudantil Azidea. Trata-se de um gru-
) o o o po muito engajado nas causas da juventude, por isso estdo sem-
pre dispostos a discutir e a propor agdes em prol de estudantes,
R e de toda a comunidade escolar.

VY APRESENTACAO

PERSONAGENS

Bia: Inteligente, articulada, uma
lider nata, eleita presidente do
grémio estudantil. No passado, so-
fria com um transtorno de imagem
e ndo aceitava seu corpo. Superada
essa fase, se transformou numa
jovem forte e empoderada.

6ui: O rapper da turma, um
verdadeiro poeta. Encon-
trou um professor de Li-
teratura que se tornou um
grande amigo, dando bons
conselhos e oportunidades
de desenvolver
seus talentos.

Ju: Muito estudiosa, curio-
sa, a melhor aluna do 3° ano,
dona de um grande senso de
justica e humanidade. Muito
ansiosa, ndo suporta pressdo

oo o - e, ds vezes, vai mal nas pro-

) @0 o - vas. Extremamente indecisa, .
".'.‘.‘.’ ainda ndo conseguiu escolher

Y qual faculdade fazer: Direi- e
D.O.o.o.o. to, Psicologia ou Teatro. - e e @ @
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Mila: Muito sensivel,
sempre preocupada com
todos. Teve uma infan-
cia muito dificil, com o
pai agressor. Viveu por
alguns meses um relacio-
namento abusivo com o

ex-namorado.

—A_ A

Cabeca: Grande, forte,
impulsivo e, ds vezes, até
agressivo, por muito pou-
co ndo ingressou ho mun-
do do crime. Quer sempre

cuidar e proteger seus

amigos. Sofreu muito
bullying na Escola e ndo
tolera ver ninguém ser
humilhado ou maltratado.

Tony: Sempre ale-
gre e bem humorado,
recentemente passou
por um momento difi-
cil em sua vida, a per-
da do seu pai. Sendo
o mais velho de cinco
irmdos, € o Unico com

quem sua mde pode
contar dentro de casa.

Dudu: O novato. Timido,
inseguro e muito medro-

so. Ndo conheceu os pais,
que faleceram quando
ele era apenas um bebé
e foi criado pelos avés.




INFORMACOES ESTATISTICAS SOBRE SUICIDIO ENTRE JOVENS
E ADOLESCENTES E OS PRINCIPAIS MEIOS DE OBTER AJUDA.

* * ° A presidente do Grémio, apresentou

- - as ideias que estava em mente para o

".". setembro amarelo. A direcdo da escola

" deu essa missdo para o Grémio, pois se-
ria algo feito por eles para eles mesmos.

é, e eu vi fambém que sdo vdrios motivos:
depressdo, medos, anglstias, afli¢des,
vdrios senfimentos negativos que a
pessoa que sofre sente de uma maneira

exacerbada e que acaba contribuindo
pela decisdo do fim de viver.

Entdo galera, tava lendo umas
noticias que dizem que o niimero
de suicidio entre nds jovens
tem crescido...

TIsso é muito sério, galeral Vocés
lembram como Tony ficou malzdo
depois da morte do pai dele?

Bullying, baixa autoestima, abuso de
drogas, um monte de coisas. Mas que
geralmente tem relagdo com o contexto
em que a pessoa vive, da histéria
de vida de cada um.

Para mostrar que eles podem
contar com alguém e que nos
importamos com eles.
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Ahhh tem aquele novato, do
2° ano, sinistrdo... aquele cara
ndo é normal ndo!

Qual foi Cabega, esqueceu
foi? Como eu disse, sem
julgamentos e sem
preconceitos, entendeu?

Desde o ano de 2015 a busca pelo didlogo sobre o suicidio tem ganhado
forga. E 0 dia 10 de setembro foi designado como o Dia Mundial da Prevengdo
ao Suicidio.

Apesar de ser um assunto bastante delicado, € necessdrio estabelecermos
um didlogo com as pessoas para reduzir o ndmero de suicidios. De acordo com
a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), no Brasil, a cada 45 minutos uma
pessoa tenta tirar a sua proépria vida. E, se tratando de nimeros mundiais,
800 mil pessoas cometem suicidio todos os anos. Esta claro que a cada ano,
o problema acaba afetando mais familias e comunidades distintas.



No ano de 2016, o suicidio foi con-
siderado a segunda maior causa de
morte enfre jovens com idade entre
15 e 29 anos. E embora este tema
venha acompanhado de muitos ta-
bus, é um assunto que devemos dar
bastante atengado.

" " Vale ressaltar que, pessoas que pensam, ou que tentam
cometer suicidio, hdo conseguem se abrir com facilidade.
Muitas vezes o seu comportamento é de isolamento.
Portanto, se vocé notou diferenca no comportamento
de alguém préximo, ndo hesite em aconselhar que esta
pessoa venha procurar a ajuda de um Psicélogo.

Para pessoas que estdo pensando em tirar a sua vida,
os principais recursos, e redes de apoio sdo:

* Familia;

* Amigos;

* Profofissionais de satide como: psicélogos,
psiquiatras, agentes de salde;

* Grupos de apoio;

+ Unidades de Salde como: CAPS, Unidades de Saude
Familia (PSF), Clinicas;

- Centros de Apoio Emocional: CVV (Centro
de Valorizagdo a Vida) - 188.

Aqui vale um destaque para o
"Centro de Valorizagdo a Vida",
que realiza apoio emocional e
de prevengdo do suicidio, aten-
dendo de forma voluntadria,

e gratuita, fodas as pessoas
que querem, e que precisam
conversar, sob total sigilo por
telefone, e-mail e por chat 24
horas todos os dias.




Tranquilo, Pessoal.
A]?or'a eu ja consigo
alar sobre isso...
Agquele foi o pior mo-
mento da minha vida.
Painho era tudo para
mim, era a base de toda
a familia. Morrer atro-
pelado... Assim, tdo de
repente... Mainha ficou
desesperada, meus ir-
mdos, entdo, s6 chora-
vam, ndo estavam enten-
dendo nada. Quando fi-
nalmente entendi o que
tinha acontecido, me dei
conta que tinha que
cuidar da minha familia.
Tinha certeza de que
ndo ia conseguir-..
Senti até raiva
de Painho...

Raiva? Nossal
Por que vocé
sentiu raiva de
seu pai?

Sei ld, Mila. Ndo conseguia pensar direito. Foi tu-
do muito confuso, uma profusdo de sentimentos e
pensamentos. Na hora, Jxensei: minha vida acabou!
Ndo tinha mais vontade de sequir em frente. Achava
que ndo ia consequir ser como o meu pai. Foi ai que a
psicéloga me fez entender que eu ndo precisava ser
como o meu pai. Ele teve uma histéria de vida muito
bonita e eu precisava comegar a escrever a minha.

Ah, Ju, nem vem com essal Vocé disse
que ia ser minha advogada ia cuidar
da minha carreira no rap.
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E isso ai, Tony! Nés somos tdo jovens
e com a vida inteira pela frente,
tanta coisa para fazer, tantos
sonhos pra realizar.

Pronto! Isso me deu uma
ideia: que tal a gente
convidar uma psicdloga,
para um bate-papo?
Ela iria tirar ddvidas
e mostrar que esse
preconceito com quem
vai ao psicélogo ndo
tem nada a ver.

Ai, gente, acho que
agora quero ser

Caraca, moleque! TG todo arree‘iado
Psicéloga.

com essa histérial e eu que achava
que psicélogo era coisa de maluco...

haha, é isso mesmo, Tony!

Nds gostamos muito de voce.
O que precisar, ¢ sé falar

que a gente dd um jeito.

Tony chegou atrasado na reunido, f‘or' que toma conta Zara. depoi inh

dos irmdos menores até sua mde chegar do trabalho. ara, cepols gue painho morreu,

a situagdo td bem complicada
ld em casa. Mainha td
trabalhando demais!

Tranquilo, meu brother,
todo mundo aqui td ligado
que vocé é correrial

Vocés sdo massal Mas
vamos ao que interessa, jd
resolveram alguma coisa sobre
o "Setembro Amarelo"?

E ai, galera,
desculpem o atraso,
estava cuidando
da gurizada.

Té sim, néo se
preocupem, o pior jd
passou. A ferapia me
ajudou muito e vocés,
entdo, hem se falal

Tamo junto,
meu irmdozinho.
Td ligado que vocé
mora aqui, nél?

“Azidea" estdo
surgindo ainda.,

Mas, e vocé, Tony?
Vocé td bem?

Fala ai, Tony, vocé que passou
por uma situagdo tdo dificil
no ano passado. Colé, manal? Quer que o cara fique mal?
Pra que pedir para ele tocar nesse
P56, Ju, nada a ver. 6 assunto de novo???
“azidea" errada dessa
mina, véi?

Ei, gentel foi mall mas

se Tony quiser falar...

vocé quer falar sobre
isso, migo?




QUAIS Sfio AS PRATICAS QUE TEM DADO CERTO?

Quem visualiza o suicidio como o Unico recurso, dese-
ja ficar livre de uma grande dor emo-cional. A tentativa
aparece como uma solugdo de alivio rdpido, para uma dor
que, por mui-tas vezes, é gerada por transtornos men-
tais, abuso de substdncias, contexto familiar ou, até
mesmo, crises existenciais.

Dessa forma, dentro de um consultdrio com o psicélogo, o paciente encon-
tra acolhimento e aprende a desenvolver recursos de enfrentamento diante
desta crise que estd experienciando. Também, aprende a enxergar outras
possibilidades e planos de agdo, no lugar de uma medida definitiva - o suici-
dio - para uma circunstancia que ¢ passageira.

Além disso, buscar ajuda profissional auxilia no processo de autoconheci-
mento, através de questionamentos e reflexdes. Geralmente, ndo estamos
acostumados a refletir sobre nés, e € no momento do acompanhamento psi-
coldgico que passamos a trazer o foco para o nosso eu interior. Quanto mais
conhecimento nés adquirimos sobre nds mesmos, mais facil ficard o processo
de tomada de decisdo, mudangas de aspectos negativos da vida, e, até mes-
mo, adotar um novo olhar sobre si, de amor e compaixdo.

O acompanhamento com o Psicélogo auxilia a encontrar respostas para o
conflito que estd sendo vivenciado. Assim, € possivel encontrar o seu propé-
sito de vida, suas paixoes, mo’rlvagoes e estabelecer objetivos de vida que
condizem com quem realmente vocé é. 3 importante destacar que a presenga
de amigos e familiares, também é fundamental para esse processo. Todos
podem formar uma rede de apoio para tomar medidas preventivas em casa,
ou no ambiente escolar; desta forma, os riscos potenciais sdo diminuidos.

A terapia é uma fonte inesgotdvel de conhecimento. E vocé pode optar
por vdrios estilos de acompanhamentos durante a sua trajetoria. Os apren-
dizados, e as capacidades desenvolvidas com a ajuda do Psicélogo, irdo te
acompanhar ao longo da sua vida. Assim, quando vocé se deparar com situa-
¢Oes parecidas, saberd como conduzir e lidar com elas.

De modo geral, o processo terapéutico proporciona bem-estar e saiide emocio-
nal para os pacientes, ao investigar as origens de suas anglstias, e o encoraja a
realizar mudangas necessdrias para viverem mais confortdveis consigo mesmo.



Dudu chegou ao colégio hd
algumas semanas. Sempre
calado e solitdrio. Hd rumores
de que ele foi transferido,
porque estava sofrendo
bullying na antiga escola. Toda
a familia teve que se mudar
para que o menino se sentisse
melhor e mais seguro. Mila
tenta quebrar o gelo.

Oi, Dudulll Ai, desculpa, te assustei, nél?
Calma, calma, foi sem querer. Respira fundo e

me diz por que vocé se assusta fdcil assim?

Vocé me assustou mesmol
Mas ndo se preocupe. deixa
para ld. E que eu sou assim
mesmo, esquece isso...

Vocé td muito misterioso,
pro meu gosto, sabial?
Mas eu vou descobrir

os seus segredos...

Acho que vocé ndo
vai gostar do que vai
descobrir. minha vida
& uma desgraga s6...

Vixe! Que pesadol
O que aconteceu de
t8o terrivel com vocé?

Ahhh, jd vi que vocé ndo vai desistir mesmo, nél? Entdo,
tinha os uns caras |d na escola onde eu estudava, que se
Jjuntavam que andavam com os marginais ld da drea. Eles
comegaram, do nada, a me comediar. Quando tentei reagir
uma vez, deram fim na minha mochila com tudo dentro,
ameagavam me bater se eu falasse para diretora. Disseram
que ia mandar os caras focar o terror na escola. Eu nunca
fui de briga, sabel? Nunca me meti em confuséo,
ndo sei porque eles encarnaram em mim.

Dificil? Eu queria
morrer! Desesperado,
sem saber o que fazer
ou a quem pedir ajuda.

Foi dificil engolir aquilo
tudo sozinho. Fiquei mal,
sempre achava que tinha
alguém me perseguindo. E
meus pais, que ndo sabiam
de nada, ndo entendiam a
minha mudanga de com-
portamento. Quando,
finalmente, tomei coragem
de contar para eles, minha
mde surtou e ndo teve
outro jeito, sendo a gente
se mudar

Poxa, caral deve ter sido bem dificil
para vocé, nél? Ter que aturar esses
pilantras todos os dias.

SAUDE MENTAL, BULLYING, TRANSTORNOS QUE CAUS/M
AUTOMUTILAGHO, DEPRESSTi0, BIPOLARIDADE E SUICIDIO.

Em geral, o sofrimento emocional em nosso meio € carregado de estig-
ma. As pessoas tém vergonha de admitir suas angustias e afligdes; admitir
e expressar que passam pelos seus pensamentos uma forte ideia de que a
morte seria um alivio para o sofrimento, uma forma de saida mdgica dos
conflitos costuma ser escondida ou camuflada, dificultando ainda mais o
acesso a esta pessoa, e a possibilidade de ajuda ou de suporte especializa-
do. A sociedade, apesar dos avangos da medicina em diagnosticar com mais
precisdo os transtornos mentais, e serem vdrias as possibilidades de inter-
vengoes psicoterdpicas e farmacoldgicas, manifesta seu preconceito.



No Brasil os dados epidemioldgicos indicam gravidade nesse problema,
bem como os elementos bioldgicos, psicoldgicos conscientes e inconscien-
tes, interpessoais, sociolégicos, culturais e existenciais sdo fatores que
estdo associados ao risco de suicidio, incluindo o sofrimento mental, os
eventos traumdticos de perda, separagdo, luto, faléncia financeira, se
constituindo numa crise individual de dificil elaborag¢do. Com base nessas
evidéncias, € muito importante saber reconhecer quando, e como, procu-
rar ajuda profissional.

VAMOS FALAR SOBRE O SEU MEDO?
TUDO TEM UMA SAIDA!

Segundo pesquisas, apenas 30% das pessoas com depressdo pro-
curam ajuda (Fontenelle, 2008).

A tristeza é um sentimento que faz parte da vida, assim como a
raiva ou a alegria, enquanto a depressdo € uma doenga que deve ser
tratada. Sentir-se triste diante de situagdes dificeis, de perdas
e/ou de eventos traumdticos, € natural; € preciso, no entanto, ter
atengdo quando essa sensagdo de tristeza se intensifica, se prolon-
ga por muito tempo ou passa a impedir que a pessoa retfome as suas
atividades cotidianas.

Todos os anos sdo registrados indmeros casos de suicidios no
Brasil, e no mundo todo. Uma parte desses casos estdo associados
a distdrbios mentais, sendo a depressdo a principal causa.

A depressdo tem como principal sintfoma uma tristeza profunda,
muitas vezes sem razdo, ou Seja, Sem um motivo aparente.

Além disso, lembre-se: vocé ndo estd sozinho! Muitas pessoas
passam por situagdes semelhantes, e com a orientagdo médica ne-
cessdria, e o tratamento adequado tudo pode se tornar mais leve.
Ndo se esquega que a depressdo é uma doenga como qualquer outra;
ignorar a depressdo ndo fard com que ela desaparega. Ao passo
que, o tratamento € o primeiro passo para se libertar dos sintomas.



Colé, maluco!? Que foi isso que vocé botou
na mdo do meu brother ai? DEVOLVE TUDO
AGORA, TONVY! E voce, se pique logo que o
pivete aqui é meu. Pega a visdo, se der as
caras aqui de novo, o bicho
vai pegar pro seu lado.

A situagdo na casa de Tony ndo ¢ nada boa. Mesmo
sua mde trabalhando um cansdvel mente, as contas
ndo fecham e comega a faltar o bdsico dentro de
casa. Diante disso, Tony comega a considerar uma
proposta muito perigosa, mas que poderia resolver

o problema de sua familia.

mundo... Sequinte, tem uma parada boa aqui
para vocé fazer uma média e ganhar uns

Eai, Pivefz! T6 ligado que vocé conhece
geral ai nesse escola e tem moral com todo
trocado. Td afim?

Oue parada € essa, véil?
o bicﬁo td pegando ld em
casa, 16 precisando de

grana mesmo.

Entdo, fechd ld, parceirol
Como vocé té comegando no
negécio, vou te dar uma
moral. Segura @€, esse aqui
¢ seu, 0 que vocé vender é
tudo seu. Se vocé vender
tudo, vou saber que vocé
manja e vocé vai ser meu
avido, td ligado!?

\

O lugar escolhido por cabeca, foi o PONTO DE
ENCONTRO, um projeto que acolhe pessoas em
situagdo de vulnerabilidade social, usudrios de
drogas e dependentes quimicos. Passaram a
tarde conversando com aquelas pessoas,
ouvindo suas histdrias.

Qual foi, Cabega???
O véi. O bicho td

pegando ld em casa.
A coroa ndo td dando
conta das despesas,
mano. Eu tenho que
dar meu jeito.

vocé acha que virar avidozinho de traficante
¢ sua melhor opgdo, irmdo? Vem comigo que eu
vou te mostrar um lugar e te apresentar umas
pessoas, depois vocé decide o que fazer da sua
vida e eu ndo me meto mais.

USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E
A ESTRATEGIA DE REDUCAO DE DANOS

Se o uso de "substancias psicoativas (SPAs)" ja requer cuidado e atengdo, buscar
no dlcool, ou em outras drogas, o alivio e/ou esquecimento das tristezas, e dificul-
dades da vida, € duplicar os problemas, pois, além disso ndo resolver as questdes
dificeis que se estd vivendo, em situagdes de vulnerabilidade, o uso de SPAs tem
mais chances de evoluir para abuso ou para dependéncia.

Se Ligal Caso esteja passando por um momento de dificuldade, tristeza intensa

e desesperanga em relagdo a vida, e ao futuro, procure conversar com alguém de
sua rede socio-afetiva ou procure ajuda profissional; certamente essa é a melhor
estratégia para superar as dificuldades.

Vocé jd ouviu falar em Redugdo de Danos?

Redugdo de Danos é uma politica de sadde publica que tem como objetivos reduzir
os riscos e os danos de natureza bioldgica, social, psiquica e econdémica, relacio-
nados ao uso de drogas, pautados no respeito ao individuo, e sem condicionar seus
cuidados a abstinéncia (Andrade, 2004).
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