> HIGIENIZAR AS MAOS ANTES DE INICIAR A REFEICAO;

> RETIRE A MASCARA SOMENTE QUANDO FOR
INICIAR SUA REFEIGAO;

> AO TERMINAR SUA REFEICAO, COLOQUE
IMEDIATAMENTE SUA MASCARA;

> EVITE CONVERSAR QUANDO ESTIVER SEM MASCARA;

> DURANTE A REFEIGAO, GUARDE SUA MASCARA
EM UM SACO PLASTICO ESPECIFICO PARA ESTE FIM;

> RESPEITE 0 DISTANCIAMENTO;

> NAO COMPARTILHE TALHERES OU ALIMENTOS.
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