> UMEDECER AS MAOS E ANTEBRAGOS COM AGUA;

> COLOCAR SABONETE LIQUIDO SOBRE AS MAQS
E ANTEBRAGOS UMIDOS;
> UTILIZAR 0 SABONETE EM SABONETEIRAS
DOSADORAS;

> DEMORAR, PELO MENOS, 15 SEGUNDOS
COM AS MAOS E ANTEBRAGOS ENSABOADOS;

> ENXAGUAR AS MAOS E ANTEBRAGOS
EM AGUA CORRENTE;

> ENXUGAR AS MAOS E ANTEBRACOS

COM PAPEL-TOALHA;
é‘ > APLICAR ALCOOL EM GEL 70% SOBRE AS MAOS;
> DEIXAR AS MAOS SECAR NATURALMENTE. . : R
NAO SECAR AS IYII\US NA ROUPA OU EM PANOS = .. :
PARA NAO RECONTAMINA-LAS! - *
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