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SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

lvutrmoncma QT/PNA E/SEC
RNS

Jtricionista- QT/PNAE/SEC

Cad.' 92018342

CRNS5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO CUSCUZ COZIDO COM SANDUICHE DE PROTEINA
. BANANA DA TERRA PAO COM MANTEIGA VITAMINA DE FRUTAS TEXTURIZADA DE SOJA E
CAFE DA * + + (BANANA DA PRATA, MAGA, LEITE EM CENOURA RALADA
MANHA DE POLPA DE . . . - ' ;
SUCOACER(())LA CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE CAJA PO INTEGRAL, AVEIA) +
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU
REFOGADO DE PROTEINA DE FEIJAO TROPEIRO
E(N)fﬂogg\? guii'\é%i?:fri MACARRAO COM FRANGO SOJA C(C)l:/lui‘:?_'%BORA E (FEIJAO, FARINHA, CHARQUE E RISOTO DE FRANGO
+ DESFIADO, CENOURA + TEMPEROS) (ARROZ, FRANGO, CENOURA
ALMOCO = RALADA E MILHO VERDE + RALADA E MILHO VERDE)
FEIJAO DE CALDO + ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO +
+ +
MELANCIA + DE POLPA DE CA
ARROZ PARBOILIZADO c SALADA DE REPOLHO E LARANJA suco © CAU
TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
, Kcal (9) ©) )
(30% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 801 30,60 33 130,50
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; a D - W Jeobud Mogvaine. (oafao
i . km‘,w Yo A Jaw &Jxm,\bgéeb - ,W. ‘L MANAX0
Revisado por: \%ﬂndfﬁanmna Ndbr!gd Rivea P;:t:l;:\de Lima “%XD 6@&5 M!I-‘.abd‘wy“”"‘l Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ COM OVOS E BANANA DA TERRA COZIDA ) SALADA DE FRUTAS PAO COM OVOS MEXIDOS
SR MANTEIGA . MUNGUNZA (ABACAXI, Mh/;/r;lgg, MELANCIA, A
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO e oA, CRAVO L ety X CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE CAJA INTEGRAL LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
ALMONDEGAS
- ESCONDIDINHO DE
ISCAS DE FRANGO (CARNE MO'D’i E TEMPEROS) ENSOPADSEEE;'EQNGO COM | pROTEINA TEXTURIZADA DE
MACARRAO A BOLONHESA ACEB?LADA ESPAGUETE AO MOLHO DE (QUIABO, BATATA E CENOURA) S?JA
ALMOCO + _ TOMATE +
MELANCIA FENAO ElE CALDO + ARROZ PARBOILIZADO ARROZ CO'\:' CENOURA
SALADA DE LEGUMES COZIDOS +
ARROZ PARBOILIZADO (BATATA £ CENOURA) FELIAG DE CALDO SUCO DE POLPA DE MANGA

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Nutrlt/onma QT/PNAE/SEC
CRNS

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764

it T/PNAE/
CRNS 4484 Numc:ogg; Og i E/SEC

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENER(IBIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal
(30% das necessidades ©@ ©@ ©@
nutricionais diarias)
Média Semanal 798,50 33 26,70 121,40

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; W Jeaba) hoguaane, Corfaxo

i . ‘éw Vuraor Porire ots Jaw %&&m%&m er ,W. ek
Revisado por: ﬁandm.ﬁanmna Ndbnga Rivea Pereira de Lima M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- SANDUICHE DE PROTEINA CUSCUZ COZIDO COM
. IOGURTE PAC COM MANTEIGA TEXTURIZADA DE SOJA E BANANA DA TERRA
CAFE DA ) CALDO DE AIPIM COM + CENOURA RALADA .
MANHA . = 5 . .
MAGA FRANGO DESFIADO CAFE ﬁggEzEé;E EM PO A CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL
REFOGADO DE PROTEINA
FRANGO COZIDO COM TEXTURIZADA DE SOJA E
CENOURA CARNE MOIDA QUIABADA COM MUSCULO FEIJA0 TROPEIRO ESPAGUETE AO MOLHO DE
MACARRAO ;o MOLHO DE ARROZ BRANCO COM * (FEIJAO, FARINHA, CHARQUE E FRANGO DESRQL\IE%OE CENOURA
ALMOCO ARROZ BRANCO TEMPEROS) (
TOMATE CENOURA N + RALADA)
+ + +
B ARROZ BRANCO
SALADA DE ALFACE E FEIJAO DE CALDO SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA
TOMATE +
SUCO DE POLPA DE MANGA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
. Kcal ) () (@)
(30% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 810,25 30,60 30,10 144

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;

Revisado por: Ies:andr;ﬁm
Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 2018313

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; ”""""’”c’;’” QUENAE/SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

ngw “xuua\ Ax Jan
Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

e T 5o Sy W il Mopian Gl

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ COM
ARROZ DOCE POLVILHADO BANANA DA TERRA COZIDA ~
CAFE DA CALABRE?—A E OVOS COM CANELA BROA DE MILHO + PAO COM O\:OS MEXIDOS
MANHA . . + P CAFE COM LEITE EM PO
CAFE COM LEITE EM PO BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE CAJA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA
INTEGRAL
ESCONDIDINHO DE BATATA FEIJAO TROPEIRO ISCAS DE FRANGO ~
KO A INGLESA COM PROTEINA DE (FEIJAO, FARINHA, CHARQUE E ACEBOLADA BAIAC DE DOIS
MACARRAO A BOLONHESA : ’ + (FEIJAO, ARROZ E CARNE MOIDA)
+ SOJA TEXTURIZADA TEMPEROS) FEIJAO DE CALDO +
ALMOCO + +
SALADA DE REPOLHO E + SALADA DE ALFACE E TOMATE
ARROZ PARBOILIZADO
TOMATE ARROZ COM CENOURA + ARROZ BRANCO +
M + LARANJA
SUCO DE POLPA DE CAJU
SUCO DE POLPA DE GOIABA COUVE REFOGADA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal
(30% das necessidades © @ @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 860,73 38,70 35 142,50

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteragdes; \‘ - ) .

o ppdnlip. Lo Bunicn o Fop

Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Cad: 52018313~ N ead. 92018342 Thays de Jogus S.des Santos
‘ ; ; S ) Nutricionista - QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad. 92018764

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS5 9909 Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

&Y, ,}“ [0
I 6 E \ W Jeobud MSJU.UL \.;\ta.(;
de e M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

CRNS5 4484 CRNS5 9481 Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFOGADO DE PROTEINA DE FELJAG TROPEIRO
ENSOPADO DE MUSCULO ~ SOJA COM ABOBORA E -
COM CENOURA E BATATA | ACARRAO COM FRANGO CHUCHU (FEAO, FARINHA, CHARQUE E RISOTO DE FRANGO
. DESFIADO, CENOURA . TEMPEROS) (ARROZ, FRANGO, CENOURA RALADA
ALMOCO ~ RALADA E MILHO VERDE + E MILHO VERDE)
FEIJAO DE CALDO . ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO +
* MELANCIA * + SUCO DE POLPA DE CAJU
ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE REPOLHO E
LARANJA
TOMATE
BROA DE MILHO CUSCUZ COZIDO COM SANDUICHE DE PROTEINA
BANANA DA TERRA PAO COM MANTEIGA VITAMINA DE FRUTAS TEXTURIZADA DE SOJA E
LANCHE DA +
TARDE SUCO DE POLPA DE + + (BANANA DA PRATA, MACA, LEITE EM CENOURA RALADA
CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE CAJA PO INTEGRAL, AVEIA) +
ACEROLA
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
: Kcal (9) (9) (9)
(30% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 801 30,60 33 130,50

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

d/esmnd/a S a

anmna Ndbrega
Numr/onma QT/PNAE/SEC
CRNS

k«w,:w \Lx'\LL_\A’?\ A _L,‘
Rivea Pereira de Lima

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

ey de Do S don Sy W Sicbul Mot il

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

RNS 94

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

ARROZ PARBOILIZADO (BATATA E CENOURA)

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. FILE DE MERLUZA
ISCAS DE FRANGO ALMONDEGAS ASSADO
o ACEBOLADA (CARNE MOIDA E TEMPEROS) ENSOPADO DE FRANGO COM +
MACARRAO A BOLONHESA N * LEGUMES FEIJAO FRADINHO
ALMOCO + FELJAG DE CALDO ESPAGUETE AO SUGO (QUIABO, BATATA E CENOURA) N
MELANCIA + +
* SALADA DE LEGUMES COZIDOS ARROZ PARBOILIZADO ARROZ COM CENOURA

+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

SALADA DE FRUTAS

CUSCUZ COM OVOS E BANANA DA TERRA COZIDA ] PAO COM OVOS MEXIDOS
LANCHE DA MANTEIGA * (MILHO LEITI';/ISMNSOUIEI?EAGRAL coéco et M’GE&'\), MEARER *
TARDE + ) CAFE COM LEITE EM PO ACUCAR, CRAVO E CANELA) + CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE CAJA INTEGRAL LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
_ Kcal (9) (9) (@)
(30% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 798,50 33 26,70 121,40

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

antana Nobrego

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Revisado por: dlesfandras Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 2 192018313 Cad.: 92018342 Cad.: 92018764
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; "m“o"c'?ﬁ QU/PNAE/SEC Nutr "‘°"C'5R’fq'$m'j“ SEC

d 6 éebc © .K,UQf Jsabul q‘wlw{x, (Corfao

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico

Nutricionista- OT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
CRN

Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. REFOGADO DE PROTEINA
FRANGO COZIDO COM UIABADA COM MUSCULO
v Q X TEXTURIZADA DE SOJA E FEIJAO TROPEIRO ESPAGUETE AO MOLHO DE
CARNE MOIDA (FEIJAO, FARINHA, CHARQUE E FRANGO
ALMOCO + ARROZ BRANCO N TEMPEROS) (FRANGO DESFIADO E CENOURA
FEIJAO DE CALDO + . RALADA)
ARROZ BRANCO COM CENOURA +
+ SUCO DE POLPA DE
+ ARROZ BRANCO MELANCIA
ARROZ PARBOILIZADO ACEROLA SUCO DE POLPA DE MANGA
~ SANDUICHE DE PROTEINA CUSCUZ COM BANANA DA
IOGURTE PAO COM OVOS MEXIDOS TEXTURIZADA DE SOJA E TERRA
LANCHE DA + CALDO DE AIPIM COM + CENOURA RALADA N
TARDE ~ = o . .
MACA FRANGO DESFIADO CAFE C|(ND-'\|-/IEIE;EFL;I|E_ EM PO + CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
. Kcal (@) (9) (9)
(30% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 810,25 30,60 30,10 144

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes; é’ ’ ‘ D la &
- i fﬂ kmxw Yoruna ox "%
Revisado por: les:andras Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.dos Santos

018764

Nutricionista- OT/PNAE/SEC
CRNS 9481

antana Nobrego

Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; N 192018313
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; ”m"o"c'ﬁﬁ QJ({;’”“’“‘
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.' 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

t g éﬁ')f F\E W Jsobad q‘W}w‘u (oalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESCONDIDINHO DE BATATA FEIJAO TROPEIRO ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA BAIAO DE DOIS
N INGLESA COM PROTEINA (FEIJAO, FARINHA, CHARQUE E + (FEIJAO, ARROZ E CARNE MOIDA)
MACARRAO A+ BOLONHESA TEXTURIZADA DE SOJA TEMPEROS) FEIJAO DE CALDO +
ALMOCO SALADA DE REPOLHO E + + + SALADA DE ALFACE E
ARROZ COM CENOURA ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO TOMATE
TOMATE N + N N
SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJU COUVE REFOGADA LARANJA
FAROFA DE CUSCUZ COM
CALABRESA E OVOS ARROZ DOCE POLVILHADO BROA DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVOS MEXIDOS
LANCHE DA . COM CANELA N + )
TARDE . ; + ] CAFE COM LEITE EM PO
CAFE COM LEITE EM PO BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE CAJA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
. Kcal @) @) (9)
(30% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 860,73 38,70 35 142,50

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

anmna Ndbrego
2018313
lvutrmoncma QT/PNAE/SEC
RNS

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

ﬁ W Vs Yarsire ot Jaw %?Yg
Iesfandras

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS5 4484

CRNS5 9481

de T ©.do Sy W bl

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

e, (orfago
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ COM OVOS E 5
CAEE DA MANTEIGA MINGAU DE TAPIOCA BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVOS MEXIDOS BROA DE MILHO
MANHA i i (LEITE EM PO INTEGRAL, AGUCAR, + + +
CAFE COM LEITE EM PO CRAVO E CANELA) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
INTEGRAL
. REFOGADO DE PROTEINA X RISOTO DE FRANGO
ENSOPADO DE MUSCULO COM -
CENOURA E BATATA MACARRAO COM FRANGO TEXTURIZADA DE SOJA COM (FEIRO FE:EQ%:&S&EE?EMPEROS) (ARROZ, FRANGO, CENOURA RALADA E MILHO
DESFIADO, CENOURA RALADA E ABOBORA E CHUCHU ' ' + VERDE)
ALMOCO X MILHO VERDE + +
FEIJAO DE CALDO . ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PAF:BO'L'ZADO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
TANGERINA + +
ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA MELANCIA
PAO COM MANTEIGA BROA D+E MILHO SANDUICHE DE PROTEINA CUSCUZ COM BANANA DA TERRA
LANCHE DA VITAMINA DE FRUTAS TEXTURIZADA E CENOURA RALADA
TARDE SUCO DE POLPA DE MANGA (BANANA DA PRATA, MAGA, LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE GOIABA + +
INTEGRAL, AVEIA) + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
BANANA DA PRATA MACA SUCO DE POLPA DE CAJU

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(50% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal @) @) @
1.230,20 45 49 170

Cardapio sujeito a alteracdes;
Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

ﬁ:ﬂm"ﬁ‘v Voraor Yarcine o J\x%

Rivea Pereira de Lima

dra Santana Nobrege
 Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cad.: 92018342

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

RNS5 9481

e T 5. d5 S, U el W ol

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

2a SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MUNGUNZA
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS E BANANA DA TERRA COZIDA ~
CAFE DA MANTEIGA + (MILHO, LEITE EM PO INTEGRAL, COCO, BROA DE MILHO PAO COM OVOS MEXIDOS
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO AGUCAR, CRAVO E CANELA) M *
+ . )
SUCO DE POLPA DE CAJA INTEGRAL MACA SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
FRANGO ENSOPADO COM N
| EGUMES ALMONDEGAS
o ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA (QUIABO, BATATA E CENOURA) (CARNE MOIDA E TEMPEROS) STROGONOFF DE FRANGO
MACARRAO A BOLONHESA + + + +
ALMOCO + FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO ESPAGUETE AO SUGO ARROZ COM CENOURA
MELANCIA + o+ + +
ARROZ PARBOILIZADO FEIJAO DE CALDO SALADA COZIDA DE LEGUMES SUCO DE POLPA DE CAJU
+ (BATATA E CENOURA)
TANGERINA
VITAMINA DE FRUTAS .
BROA DE MILHO (BANANA DA PRATA, MACA, LEITE EM PO PAO COM MANTEIGA IOGURTE DE FRUTAS CUSCUZ COM BANANA DA TERRA
LANCHE DA
+ INTEGRAL, AVEIA) + + +
UARPIE SUCO DE POLPA DE ACEROLA o CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
BEIJU DE COCO

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

 Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
, Kcal C)] ©) ()
(50% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.200,35 48 35 196
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; \" - . W Jsabal Mogzing, Cortago
: - Wbl dmadhoge, Vosrso Parsine, ots Lo e Tanan D.d05 Sl 1 oy o) AL Aatlaso
Revisado por: \%:andmiamana Ndbrega Rivea Pere;ra de Lima “%XD M Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

- SUPEC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SANDUICHE DE PROTEINA
CAFE DA IOGURTE CALDO DEDAéFS"m A%%M FRANGO PAO COM OVOS MEXIDOS TEXTURIZADA DE SOJAE cuscuz com BA+NANA DA TERRA
MANHA " + - CENOURA RALADA CAFE COM LEITE EM PO
BANANA DA PRATA MELANCIA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE CAJU
) REFOGADO DE PROTEINA ESPAGUETE AO MOLHO DE
QUIABADA COM MUSCULO FRANGO COZIDO COM CENOURA | TEXTURIZADA DE SOJA E CARNE _ FRANGO
+ + MOIDA ~ FEIJAO TROPEIRO (FRANGO DESFIADO E CENOURA RALADA)
ALMOCO ARROZ BRANCO FEIJAO DE CALDO + (FEIAO, FARINRA, CHARQUE E TEMPEROS) +
+ + ARROZ BRANCO COM CENOURA ARROZ BRANCO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
SUCO DE POLPA DE MANGA ARROZ PARBOILIZADO + +
TANGERINA MELAO
SANDUICHE DE PROTEINA VITAMINA DE ERUTAS
BROA DE MILHO FAROFA DE CUSCUZ COM ~
L ANCHE DA TEXTURIZADA E CENOURA + CALABRESA E OVOS (BANANA DA PRATA, MACA, LEITE EM PO PAO COM MANTEIGA
RALADA . . INTEGRAL, AVEIA) +
TARDE - A CI(I\DI'I'\'AEIESERILIIE_ Mo SUCO DE POLTDA DE GOIABA M SUCO DE POLPA DE CAJA
SUCO DE POLPA DE CAJU BEIJU DE COCO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal
(50% das necessidades ©@ ©@ ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.304,12 55 49 178

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

err/c/an/sra QT/PNAE/SEC
CRNS

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

\fn W Vo Pariin os Jamauy,
/es:andra Sancana Ndbregu

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484 e RN 9481

& JM)»D%&DSW& w(.a \:J)OCw WW.UA{" (\J—"\t&(&

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ DOCE POLVILHADO COM «
SRR A MINGAU I+DE AVEIA BROA D+E MILHO CANELA BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM O\ios MEXIDOS
MANHA x 0 + . .
MACA SUCO DE POLPA DE CAJA BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA
ESCONDIDINHO DE PROTEINA ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA MACARRAO COM CARNE MOIDA _FENAO TROPEIRO _
TEXTURIZADA DE SOJA + + (FEIJAO, FARINHA, CHARQUE E TEMPEROS) BAIAO DE DOIS
+ ~ + (FEIJAO, ARROZ E CARNE MOTDA)
ALMOGCO ARROZ COM CENOURA FEIJAO DE CALDO SALADA DE REPOLHO E TOMATE ARROZ PARBOILIZADO :
* ARROZ ;RANCO MEL;NCIA M SUCO DE POLPA DE CAJA
SUCO DE POLPA DE MANGA TANGERINA
CUSCUZ COM BANANA DA
_ FAROFA DE CUSCUZ COM
LANCHE DA TERRA PAO COM MANTEIGA CALABRESA E OVOS BROA DE MILHO VITAMINA DE FI?UTAS ’
TARDE ) + ) + + + (BANANA DA PRATA, MAGA, LEITE EM PO
. " INTEGRAL, AVEIA
CAFE C|(,3¥EIE;EFLTAI|E_ EM PO SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU )

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(50% das necessidades @ © ©@
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.307,63 a7 44 197
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; A . W Jeab) Mogvoine (ot
Revisado por: \fn W Ruraor Parcina, ot L“%-X:&Jmmmg &5 Yain W ;, b vWJL \7%‘(“
. o /es:andra:amana Nébrega Rivea Pereira de Lima hove do Jesue 5. doe S Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 192018313 Cad.: 92018342 a0 :’56“""’3 Analista Técnico
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; ”""""’”c’é'ﬁs %’éé’”‘”“‘ o "‘°”#21'5°j};'j‘f SEC ”“"’C"’c”;é’;s";’fg“f’s“ Cad.. 11.162.114-5
C 1 i RN A NA70 n
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481. Fokcinista / (RN & 0970 / 8E0




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE MUSCULO (Ano2. FRAGO, GENOURA s
, , VITAMINA DE FRUTA
s COM CENOURA E BATATA VA M BANANA
MACARRAO A BOLONHESA N CUSCUDAC_:I_(ERRA RALADA E MILHO VERDE) (BANANA DA PRATA, MACA, LEITE EM
CEIA + ~ + PO INTEGRAL, AVEIA)
MELANCIA FEAO DE CALDO * ) SUCO DE POLPA DE CAJU N
+ SUCO DE POLPA DE CAJA + BEIJU DE COCO
ARROZ PARBOILIZADO MACA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
: Kcal @ )] (@)
(20% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 502,60 16 13,70 60

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

antuna Ndbrego
2018313
Nutnao:gsm QT/PNAE/SEC
RNS

k»w'l—w kau.m oA Jaw
Rivea Pereira de Lima

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolucdo FNDE n° 06/2020;

dlesmndra S a

Cad.' 92018342

ded 6 ée'DE \ .l,UQf Jeobl ‘?WUM ('.;\ta.(;
Thays de Jesus S.dos Santos
Cad.. 920187

T/P)
CRNS 4484 Numcwggx Og/dév:E/SEC

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — NOTURNO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
_ A IABADA COM MU L
CUSCUZ DE MILHO COM BAIAO DE DOIS (MILHO LEITEMI;JMNSOUI’:'%I?GRAL coco (BATi(T)Eég\IEOtEEggAHEUSCHU) QU C? e
CEIA OVOS E I\J/IrANTEIGA (FEAO, ARRoz+E CARNE MOIDA) A‘CUCAR, CRAVO E CANEL’A) ' COM FRANGO DESFIADO ARROZ BRANCO
" + + +
LARANJA
SUCO DE POLPA DE CAJA J BANANA DA PRATA TORRADAS SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
_ Kcal (9) (9) (9)
(20% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 522,30 18 15,80 63,80

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteracoes; -wu 9, M 8
’ * Jsabul U \,;\ta,(;
Revisado por: ﬁ mﬂgb Vurao Yarcina os Ja %&MS&S@ W sabel \,N%j)., Cartax
. L IessandraSanmna Ndbrego Rivea Pereira de Lima Thays de Ji S. dos Sant Sa0el voguetra Lariaxo
Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; :92018313 Cad.’ 92018342 e a0 isream Analista Técnico
. } ) - ) /vumaonma QT/PNAE/SEC ricionista-QT/PNAE/SEC - Cad.. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 9 RN 4484 Numcwnlsla OT/PNAE/SEC ad. 114-5
v c 481 Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CALDO DE AIPIM COM FAEgE:B%EEgSéCg\fOCSOM SANDUICHE DE PROTEINA FEIJAO TROPEIRO ESPAGUETE AO MOLHO DE
FRANGO DESFIADO N TEXTURIZADA DE SOJA, (FEIRO, FT’*EF:;E:’Q'OC;)'ARQUE E FRANGO
CEIA o R+ADAS CAFE COM LEITE EM PO CARNE MglA?_AA SACENOURA N (FRANGO DERs;LVZBg)E CENOURA
INTEGRAL ARROZ BRANCO +
+ +
~ + +
MELANCIA
MACA BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE CAJU COUVE REEOGADA C

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
; Keal () () @
(20% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 512,40 17 15,30 68,30

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Revisado por:

Alessandra Santana NAbrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

dles:andra S 3

antana Nobrego
192018313
Nutrlt/onma QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

ngw “xuua\ Ax Jan
Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

e T 5 don S W JEskl Mo (e

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 920
CRNS 4484 Nu!r:c:og:xéogzPslv:E/SEC

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 15 — ENSINO MEDIO — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ COM ESCONDIDINHO DE BATATA
CALABRESA E OVOS INGLESA COM PROTEINA
+ ARROZ DOCE POLVILHADO TEXTURIZADA DE SOJA E CARNE PAO COM OVOS MEXIDOS BAIAO DE DOIS
. . i FEIJAO, ARROZ E CARNE MOIDA
CEIA CAFE COM LEITE EM PO COM CANELA MOIDA i ( )
INTEGRAL + + SUCO DE POLPA DE +
+ BANANA DA PRATA ARROZ COM CENOURA GOIABA MELANCIA
+
TANGERINA SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
_ Kcal (9) (9) (9)
(20% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 511 17,80 14,20 65
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolucdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; D . wq Yeab) Moo (o Laso
: . Mkﬁ% Ruraor Pursine, s Jaw de Taaun .00 Suny VPR ek
Revisado por: \%’andm&'anmna Ndbrega Rivea P;:t:l;:\de Lima “%XD 6@&5 Mllsab"l‘\"}y“‘}l"‘l Cartaxo

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 2 2018313
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; "m“o"c'?a A
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

Thays de Jesus S.dos Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




