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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

13 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) CUSCUZ DE FLOCAO DEMILHO | b5 ) 5 MOLHO DE CARNE MoiDA | VITAMINA DE BANANA COM MAGA E AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BOLO SIMPLES
CAFE DA COM OVO COM MILHO VERDE AVEIA N +
MANHA + + ) ) SUCO DE POLPA DE GOIABA
) ) + CAFE COM LEITE LIQUIDO
(MATUTINO) CAFE COM LEITE LIQUIDO SUCO DE POLPA DE MANGA BISCOITO POLVILHO INTEGRAL +
INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) BANANA DA PRATA
. ISCAS DE FIGADO BOVINO
ENSOPADO DE MUSCULO COM A
CHUCHU E CENOURA ESPAGUETE A BOLONHESA ACEBOLADAS ESTROGONOFE DE FRANGO FEIJOADA
(CARNE MOIDA, ERVILHA, MUCARELA, + ~
+ CENOURA RALADA, COENTRO, CEBOLINHA . (FRANGO EM CUBOS, CREME DE LEITE, (FEIJAO PRETO, CARNE, LINGUICA)
ALMOCO ARROZ BRANGO E MANJERICAO) FEIJAO CARIOCA EM CALDO MILHO VERDE) +
(MATUTINO/ + + + ARROZ BRANCO

VESPERTINO)

+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+
TANGERINA

SALADA DE ALFACE E TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

ARROZ COM CENOURA
+
CORTADO DE ABOBORA COM
QUIABO

ARROZ COM CENOURA
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+

SALADA TROPICAL
(COUVE COM LARANJA)

LANCHE DA
TARDE

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
COM OVO
+
CAFE COM LEITE LIQUIDO

PAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA
COM MILHO VERDE
+

VITAMINA DE BANANA COM MAGA E
AVEIA
+
BISCOITO POLVILHO

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+

CAFE COM LEITE LIQUIDO

BOLO SIMPLES
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA
+

(VESPERTINO)
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA (AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Ly 862,53 29 126 15% 24 260 30% 117 454 63% 50
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020; . ‘UU(* Jsabal h’?“’w“ (abao
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragdo em virtude da safra; AL G, C A/ M*fsabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; Larena ﬂff? da Slﬁ‘ﬂ Sousa Analista Técnico
Elaborado por: Mutricionista Cad. 11.162.114-5
CRNS: 6805 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA
(MATUTINO)

MINGAU DE AMIDO DE MILHO
COM CANELA
+

CHIMANGO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE LIQUIDO
INTEGRAL

SALADA DE FRUTAS POLVILHADO

COM LEITE EM PO INTEGRAL
(BANANA PRATA, MANGA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA)

CUSCUZ DE TAPIOCA
(TAPIOCA, LEITE LIQUIDO INTEGRAL E
COCO RALADO (IN NATURA — AGRICULTURA
FAMILIAR)

+
CAFE COM LEITE LIQUIDO

INTEGRAL

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE MANGA
+

MELANCIA

ALMOCO
(MATUTINO/
VESPERTINO)

CARNE MOIDA COZIDA COM
LEGUMES
(ABOBORA E CHUCHU)

+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE REPOLHO E
BETERRABA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, OVOS,
BANANA DA TERRA, FARINHA, CHEIRO

VERDE E TOMATE),
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE COUVE
+
ABACAXI

FRICASSE DE FRANGO
(FRANGO DESFIADO COM CREME DE MILHO
VERDE)

+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE CENOURA COM
BETERRABA RALADA

FILE DE PEIXE COZIDO COM

BATATA
+

PIRAO
+

ARROZ BRANCO
+
SUCO DE POLPA DE MARACUJA

BAIAO DE 3
(ARROZ, FEIJAO E CARNE MOiDA)
+
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

LANCHE DA
TARDE
(VESPERTINO)

MINGAU DE AMIDO DE MILHO
COM CANELA
+
CHIMANGO

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+

CAFE COM LEITE LIQUIDO

SALADA DE FRUTAS POLVILHADO

COM LEITE EM PO INTEGRAL
(BANANA PRATA, MANGA, MAMAO, ABACAXI E

CUSCUZ DE TAPIOCA
(TAPIOCA, LEITE LIQUIDO INTEGRAL E
COCO RALADO (IN NATURA — AGRICULTURA
FAMILIAR)

+

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

Elaborado por:

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

Mutricionista
CRN5: 6205

. . +
(AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL LARANIA) CAFE COM LEITE LIQUIDO MELANCIA
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 819,30 30 118 15% 28 249 29% 117 450 65% 513
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020; UU N2 h’fw“‘ (onbaxo
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; LS enG ﬁ M Isabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; Larena fires da Sifra Sausa

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO PAO AO MOLHO DE CARNE VITAMINA DE BANANA COM MAGA AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BOLO SIMPLES
CAFE DA COM OVO p E AVEIA +
" MOIDA COM MILHO VERDE +
MANHA , o N + CAFE COM LEITE LiQUIDO SUCO DE POLPA DE GOIABA
(MATUTINO) CAFE COM LEITE LIQUIDO SUCO DE POLPA DE MANGA BISCOITO POLVILHO INTEGRAL *
INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) BANANA DA PRATA
. ISCAS DE FIGADO BOVINO
ENSOPADO DE MUSCULO COM N
CHUCHU E CENOURA ESPAGUETE A BOLONHESA ACEBOLADAS ESTROGONOFE DE FRANGO FEIJOADA
(CARNE MOIDA, ERVILHA, MUCARELA, + ~
(FRANGO EM CUBOS, CREME DE LEITE, (FEIJAO PRETO, CARNE, LINGUICA)
+ CENOURA RALADA, COENTRO, ~
ALMOCO ARROZ BRANCO CEBOLINHA £ MANJERICAO) FEIJAO CARIOCA EM CALDO MILHO VERDE) +
(MATUTINO/ + + + ARROZ BRANCO

VESPERTINO)

+

FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+

TANGERINA

SALADA DE ALFACE E TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

ARROZ COM CENOURA
+
CORTADO DE ABOBORA COM
QUIABO

ARROZ COM CENOURA
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+

SALADA TROPICAL
(COUVE COM LARANJA)

LANCHE DA
TARDE
(VESPERTINO)

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
COM OVO
+
CAFE COM LEITE LIQUIDO

PAO AO MOLHO DE CARNE
MOIDA COM MILHO VERDE
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

VITAMINA DE BANANA COM MAGA
E AVEIA
+
BISCOITO POLVILHO

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE LIQUIDO
INTEGRAL

BOLO SIMPLES
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA
+

INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 862,53 29 126 15% 24 260 30% 117 454 63% 50
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ‘UU(* Jsabu) h’fw’“ (ttao
Frutas e vegetais poderé&o sofrer alteragdo em virtude da safra; AL LG, C;_g M* Isabel Nogueiva Cartaxo
Cardépio sujeito a alteragdes; Larena Piresda SIﬂ‘ﬂ Sousa Analista Técnico

Elaborado por:

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

Mutricionista
CRNS: 6805

Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MINGAU DE AMIDO DE MILHO CUSCUZ DE TAPIOCA PAO COM MANTEIGA
CAEE DA COM CANELA AIPIM COZIDO COM MANTEIGA SALADA DE FRUTAS POLVILHADO (TAPIOCA, LEITE LIQUIDO INTEGRAL E COCO +
X + COM LEITE EM PO INTEGRAL RALADO (IN NATURA — AGRICULTURA
MANHA * CAFE COM LEITE LIQUIDO (BANANA PRATA, MANGA, MAMAO, FAMILIAR) SUCODE POL+PA DE MANGA
(MATUTINO) CHIMANGO INTEGRAL ABACAXI E LARANJA) i +
(AGRICULTURA FAMILIAR) CAFE COM LEITE LIQUIDO INTEGRAL MELANCIA
CARNE MOIDA COZIDA COM FEIJAO TROPEIRO ,
LEGUMES (FEWAO FRADINHO, CHARQUE, OVOS, FRICASSE DE FRANGO FILE DE PEIXE COZIDO COM BATATA
(ABOBORA E CHUCHU) BANANA DA TERRA, FARINHA, CHEIRO (FRANGO DESFIADO COM CREME DE MILHO N BAIAO DE 3
+ VERDE E TOMATE), VERDE) ~ o .
ALMOCO FEIJAO CARIOCA EM CALDO + i PIRAO (ARROZ, FEIJAO E CARNE MOIDA)
(MATUTINO/ + ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO * N
VESPERTINO) ARROZ COM CENOURA + . ARROZ BRANCO SALADA DE ALFACE COM
SALADA DE+REPOLHO £ SALADA DE COUVE SALADA DE CENOURA COM * ) TOMATE
iy ABA-'(.:AXI BETERRABA RALADA SUCO DE POLPA DE MARACUJA
MINGAU DE AMIDO DE MILHO CUSCUZ DE TAPIOCA PAO COM MANTEIGA
L ANCHE DA COM CANELA AIPIM COZIDO COM MANTEIGA SALADA DE FRUTAS POLVILHADO (TAPIOCA, LEITE LIQUIDO INTEGRAL E COCO +
+ COM LEITE EM PO INTEGRAL RALADO (IN NATURA — AGRICULTURA
TARDE + CAFE COM LEITE LIQUIDO (BANANA PRATA, MANGA, MAMEO, FAMILIAR) SUCO DE POL+PA DE MANGA
(VESPERTINO) CHIMANGO INTEGRAL ABACAXI E LARANJA) i +
(AGRICULTURA FAMILIAR) CAFE COM LEITE LiQUIDO INTEGRAL MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 819,30 30 118 15% 28 249 29% 117 450 65% 513

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;

/j_ Wu d.du,! ,}W‘f) U, \L\I«,(“

NGV, f( A M* Isabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; Lorena ﬁf“_’ da Sifra Sousa Analista Técnico
Elaborado por: Mutricionista Cad.. 11.162.114-5
. . L CRNS: 680 onista / CAN 5 0970 / SEC
Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805. S Toickisha / RN § 0070 / 860




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO VITAMINA DE BANANA COM
COM COCO RALADO ARROZ DOCE COM CRAVO E BATATA DOCE COZIDA FAROFA COM OVOS E CENOURA LEITE LIQUIDO INTEGRAL E
CAFE DA (IN NATURA - AGRICULTURA FAMILIAR) CANELA + RALADA AVEIA
MANHA ) + ) " CAFE COM LEITE LIQUIDO + +
CAFE COM LEITE LIQUIDO CHIMANGO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA BISCOITO POLVILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR)
COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ISCASEgE'gngDSABSOVINO FEIJOADA
ESTROGONOFE DE FRANGO . ASSADAS (FEIJAO PRETO, CARNE, LINGUIGA)
(FRANGO EM CUBOS, CREME DE LEITE, ESPAGUETE A BOLONHESA (CARNE . ot +
MILHO VERDE) MOIDA, CENOURA RALADA, MILHO VERDE, x FEIJAO DE CALDO
ALMOCO + COENTRO, CEBOLINHA E MANJERICAO) FEIJAO DE CALDO + ARROZ ?RANCO
ARROZ COM CENOURA + + ARROZ COM CENOURA
+ SALADA DE ALFACE ARROZ BRANCO . SALADA liE COUVE
SUCO DE POLPA DE GOIABA + o
SALADA DE PEPINO COM TOMATE CORTADO DE ABOBORA COM LARANJA
QUIABO
CUSCUZ DE TAPIOCA
CANJICA TORTA DE FRANGO SALADA DE FRUTA§ POLVILHADA (TAPIOCA, LEITE LIQUIDO INTEGRAL E COCO SOPA DE LEGUMES (BATATAE
LANCHE DA (FRANGO, ERVILHA, MILHO, CENOURA) COM LEITE EM PO INTEGRAL RALADO (IN NATURA - AGRICULTURA ‘
+ | FAMILIAR) CENOURA) COM CARNE MOIDA E
TARDE MACA + (BANANA, MANGA, MAMAO, ABACAXI E PROTEINA DE SOJA
C SUCO DE POLPA DE GOIABA LARANJA) . +’
CAFE COM LEITE LIQUIDO INTEGRAL

Elaborado por:

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

Mutricionista
CRN5: 6805

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
oy 1.549,02 47,30 190,30 13% 48 433 27% 279,10 117 71% 1.113,20
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020; 'UU(% Jeabu) h’fwm (onbaxo
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra; L loni v M* Isabel Nogueiia Cartaxo
Cardépio sujeito a alteragdes; Lorefia ﬁf“ dﬂ 51("1 Sousa Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

L,

Mutricionista
CRNS: 6805

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MINGAU DE AMIDO DE MILHO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO BANANA DA TERRA COZIDA PAC COMJ{\AANTEIGA
CAFE DA COM CANELA + (AGRICULTURA FAMILIAR) +
MANHA + CAFE COM LEITE LIQUIDO + CAFE COM LEITE LIQUIDO SUCODE PO"+PA DE MANGA
A IOGURTE
MACA INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA
. . FILE DE PEIXE COZIDO COM
ENSOPADO DE MUSCULO COM FEIJAO TROPEIRO FRICASSE DE FRANGO BATATA
CHUCHU E CENOURA (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, OVOS, (FRANGO DESFIADO COM CREME DE MILHO +
+ BANANA DA TERRA, FARINHA, CHEIRO VERDE) PIRAO BAIAO DE 3
ARROZ BRANCO VERDE E TOMATE) + N (ARROZ, FEIJAO E CARNE MOIDA)
ALMOCO + + ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO +
FEIJAO CARIOCA EM CALDO ARROZ BRANCO + . SALADA DE COUVE
+ + SALADA DE REPOLHO COM
LARANJA VINAGRETE BETERRABA RALADA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
FAROFA DE CUSCUzZ
SOPA DE LEGUMES (CENOURA E
LINGUIGA E CHEIRO VERDE,
LANCHE DA (LNGUICAE CF ) CALDO DE PINTO BATATA DOCE COZIDA CHUCHU) COM FRANGO DESFIADO BOLO SIMPLES
TARDE ] ) (CALDO DE BATATA COM FRANGO ) + + +
CAFE COM LEITE LIQUIDO DESFIADO) CAFE COM LEITE LIQUIDO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA
TANGERINA
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Ly 1.400,70 54 216 14% 59,20 532,80 36% 260 140 74% 1.045,47
Média Semanal
O Cardapio devg permanecer fixado na Cozinha.da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolucdo FNDE n° 06/2020; . 'w({‘ Jsabw) %WUM (taxo
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;

AA s A M* Isabel Nogueira Cartaxo
Larena Pires da Safq'n Sousa Ny

Analista Técnico
Cad.. 11.162.1145
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

r’j"c"-"

N ! Gy [ Ak
Larena Piresda Siﬁ'u Sousg

Mutricionista
CRNS: 6805

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
COM COCO RALADO ARROZ DOCE COM CRAVO E BATATA DOCE COZIDA FAROFA COM OVOS E CENOURA VITAMINA DE BANANA COM LEITE

CAFE DA (IN NATURA - AGRICULTURA FAMILIAR) CANELA + RALADA LIQUIDO INTEGRAL E AVEIA

MANHA + * CAFE COM LEITE LIQUIDO + +

CAFE COM LEITE LlQUlDO CHIMANGO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA BISCOITO POLVILHO (AGRICULTURA
(AGRICULTURA FAMILIAR) FAMILIAR)
INTEGRAL
ESTROGONOFE DE FRANGO COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ISCAS/AD(:EEESICESABSOVINO FEIJOADA
A ASSADAS FEIJAO PRETO, CARNE, LINGUICA]
(FRANGO EM CUBOS, CREME DE LEITE, (Ef:r\féGML(J)IiE[LE cAE Egjﬁ’i‘;‘iﬁﬁ A + ( N oA
MILHO VERDE . : ~ A
+ ) MILHO VERDE, COENTRO, CEBOLINHA E FEIJAO DE CALDO FENAO D+E CALDO ARROZ BRANCO
ALMOGO ARROZ COM CENOURA MANJERICAO) + N
+ + ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA SALADA DE COUVE
SUCO DE POLPA DE GOIABA SALADA DE ALFACE + N - +
SALADA DE PEPINO COM TOMATE CORTADO DE ABOBORA COM LARANJA
QUIABO
CUSCUZ DE TAPIOCA
(TAPIOCA, LEITE LIQUIDO INTEGRAL E
LANCHE DA CANJICA (FRANGLOE;/’?LEAE ’\':E_'?‘(;\KC;S\‘OURA) SALADA DE FRUTAS, POLVILHADA COCO RALADO (IN NATURA - AGRICULTURA SOPA DE LEGUMES (BATATAE
TARDE N T (GANANA, MANGA, MAMEO, ABACAXI & ALY GENoLRA) COM CARNE MOIDA £
. ‘ ’ ' N \
MAGA SUCO DE POLPA DE GOIABA LARANJA) CAFE COM LEITE LIQUIDO PROTEINA DE SOJA
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Ly 1.549,02 47,30 190,30 13% 48 433 27% 279,10 117 71% 1.113,20
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; /). 'wq Jsabu) %WUM (L\Im

1A M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MINGAU DE AMIDO DE MILHO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COMJ{\AANTEIGA
CAFE DA COM CANELA + (AGRICULTURA FAMILIAR) +
MANHA + CAFE COM LEITE LIQUIDO + CAFE COM LEITE LIQUIDO SUCODE POL+PA DE MANGA
A IOGURTE
MACA INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA
ENSOPADO DE MUSCULO COM FEIJAO TROPEIRO FRICASSE DE FRANGO FILE DE PEIXE COZIDO COM
CHUCHU E CENOURA (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, OVOS, (FRANGO DESFIADO COM CREME DE MILHO BATATA
+ BANANA DA TERRA, FARINHA, CHEIRO VERDE) + BAIAO DE 3
ARROZ BRANCO VERDE E TOMATE) + PIRAO (ARROZ, FEIJAO E CARNE MOIDA)
ALMOCO + + ARROZ BRANCO + +
FEIJAO CARIOCA EM CALDO ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO SALADA DE COUVE
+ + SALADA DE REPOLHO COM +
LARANJA VINAGRETE BETERRABA RALADA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
(L'LAGTJ%':AE EEE%SV(;;’DZE) BATATA DOCE COZIDA SOPA DE LEGUMES (CENOURA E BOLO SIMPLES
LANCHE DA i (CALDS'S'E-ggETE E'O’\“‘AT;ANGO + CHUCHU) COM FRANGO DESFIADO .
TARDE CAFE COM LEITE LIQUIDO DESFIADO) CAFE COM LEITE LIQUIDO i SUCO DE POLPA DE MANGA
INTEGRAL TANGERINA
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
o 1.400,70 54 216 14% 59,20 532,80 36% 260 140 74% 1.045,47
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ‘wt} Jeabul h’%w“” (ot
Frutas e vegetais poderéo sofrer altera¢céo em virtude da safra; AL Lura, Ci / M* sabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; Lareha Pires da Slﬁ‘ﬂ Sousa Analista Técnico

Mutricionista
CRNS: 6805

Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC

Elaborado por:
Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
SOPA DE LEGUMES . PAO COM QUEIJO (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
(CENOURA, CHUCHU E REPOLHO) ESPAGUETE A BOLONHESA MUCARELA MINGAU DE AMIDO DE MILHO LINGUICA, FAR-lr,\lol-,:/IAA’TC;EIRO VERDE E
COM FRANGO DESFIADO (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, + + +
COENTRO, CEBOLINHA E . . CHIMANGO
+ % CAFE COM LEITE LIQUIDO
CEIA MANJERICAO) AGRI LTURA FAMILIAR ARROZ BRANCO
TORRADAS . INTEGRAL (AGRICU U+ ) .
+ +
. SUCO DE POLPA DE GOIABA VINAGRETE
MACA MELANCIA BANANA DA PRATA "
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 464,60 15 67 15% 16 128,0 30% 75 269,30 60% 392
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; WS Jsabul MT“U““ (teco
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; Lo Y M* fsubel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; Larena f‘lms da SI(‘E Sousq Analista Técnico
Elaborado por: Mutricionista Cad.. 11.162.114-5
CRNS: 6805 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

Lorera Pires da Sifea Sousa
Mutricionista
CRN5: 6805

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FILE DE PEIXE COZIDO COM
~ CHUCHU
CALDO DE PINTO BAIAO DE 3 R
(CALDO DE BATATA INGLESA E (ARROZ, FEIJAO E CARNE MOIDA) CUSCUZ COM OVOS BOLO DE CENOURA PIRAO
FRANGO DESFIADO) + MEXIDOS E CHARQUE + +
+ SALADA DE ALFACE COM + SUCO DE POLPA DE ACEROLA
CEA BISCOITO POLVILHO TOMATE CAFE COM LEITE LiQUIDO + ARROZ E’RANCO
+ + INTEGRAL LARANJA
MAMAO SUCO DE POLPA DE GOIABA SALADA DE REPOLHO
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
. 521,20 19 75,90 14% 18 157,40 30% 74 296,40 57% 307,50
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; WS Jeobul h"f‘”’”‘ (oao
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra; G, }ij;_.ix’ M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA DE LEGUMES FEIJAO TROPEIRO
(CENOURA, CHUCHU E ESPAGUETEA PAO COM QUEIJO MUGARELA | MINGAU DE AMIDO DE MILHO | (FE20 FRADIREO, CHAROUE, Lo ™
REPOLHO) COM FRANGO BOLONHESA (CARNE MOIDA, + " ’ )
CENOURA RALADA, COENTRO, - - +
CEIA DESFIADO CEBOLINHA E MANJERICAO) CAFE COM LEITE LIQUIDO CHIMANGO ARROZ BRANCO
+ + INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) N
TORRADAS SUCO DE POLPA DE + + VINAGRETE
y A+ 5 GOIABA MELANCIA BANANA DA PRATA .
¢ SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 464,60 15 67 15% 16 128 30% 75 269,30 60% 392
Média Semanal

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderé&o sofrer alteragdo em virtude da safra; LS 8uwnG, [ s

Larefa Pires da Sifea Sousa
Mutricionista
CRNS: 6805

nma Y, (
/- W Jeabu) h»fnwu (Afao
1A M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 07 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FILE DE PEIXE COZIDO COM
CALDO DE PINTO BAIAO DE 3 CHUCHU
ARROZ, FEIJAO E CARNE MOIDA BOLO DE CENOURA +
(CALDO DE BATATA INGLESA E ( ¥ ) CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS + PIRAO

FRANGO DESFIADO)
CEIA +

SALADA DE ALFACE COM

E CHARQUE
+

SUCO DE POLPA DE

+

TOMATE . .
BISCOITO POLVILHO . CAFE COM LEITE LiQUIDO ACETOLA ARROZ E’RANCO
+ INTEGRAL
MAMAO SUCO DE POLPA DE LARANJA SALADA DE REPOLHO
GOIABA N
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 521,20 19 75,90 14% 18 157,40 30% 74 296,40 57% 307,50
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Lorena Pires da Silva Sousa — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 6805.

ARG, [ Ak
Larena Pires da Sifba ousq
Mutricionista
CRNS: 6805

nma Y, (
el W Jeabu ,}"WUJJL (onlexo
1A M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




