SECRETARIA _
DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS 2024

NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 05 — ITABUNA




v' iV Estado da Bahia | Satoucacio

INDIGENA

ENSINO REGULAR - MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
MUGUNZA BEIJU DE TAPIOCA RECHEADO
AIPIM COM OVOS MEXID M BANANA DA TERRA, OV g .
AR R co O+OS 0S co E MANTEIGA » OVOS VITAMINA DE ABACATE (MILHO, LEITE EM PO, COCO, ACUCAR, COM MANTEIGA E QUEIJO
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + * CRAVO E CANELA) *
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO PAO COM MANTEIGA + CAFE COM LEITE EM PO
BROA DE MILHO INTEGRAL
INTEGRAL G
BAIAO DE DOIS .
(FEIJ/:\O CARIOCA, ARROZ, FEIJAO TROPEIRO
LINGUICA CHARQUE E CARNE RISOTO ESPAGUETE A BOLONHESA (FEIJAO, CHARQUE, CALABRESA STROGONOFF DE FRANGO
BOVINA) (MACARRAO, CARNE MOIDA TEMPEROS E FARINHA) +
ARROZ, FRANGO COzIDO, CENOURA ’ !
+ ( RALADA E MILHO VERDE) MOLHO DE TOMATE TEMPEROS) + ARROZ SIMPLES
ALMOGO VINAGRETE . + ARROZ SIMPLES +
(TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO E SALADA COZIDA + SALADA COZIDA
SALADA DE REPOLHO E TOMATE
TEMPEROS) + (CHUCHU, CENOURA E BATATA) SALADA (CENOURA, BATATA E CHUCHU)
+ + (TOMATE, PEPINO E CEBOLA) +
+ SUCO DE POLPA DE CACAU
ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 897 30 25 138

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;

)

Edna Oliveira Silva
MUTRICIOMIST A
CRM-5 3333
ML 22052353
MTE- 05 REbuna - SA

1,& 9, )

W Jeobd %WSV 2w Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

ARROZ SIMPLES
+
SALADA COZIDA
(BETERRABA E CENOURA)

+

ARROZ SIMPLES
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

MACARRAO ALHO E OLEO
+
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE E REPOLHO

+
PICADINHO DE ABOBORA COM
QUIABO
+
MANGA FATIADA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CACHORRO QUENTE BOLO DE SIMPLES VITAMINA DE FRUTAS (BANANA € AIPIM COZIDO COM OVOS BOLO DE PUBA
CAFE DA (CARNE MOIDA MOLHO, CENOURA, . MACA) COM AVEIA E CHOCOLATE + +
~ ALFACE PICADA E MILHO . . o . .
MANHA . ) CAFE COM LEITE EM PO EM+PO SUCO DE PO';PA DE CACAU CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE UMBU INTEGRAL TORRADAS MAMAG INTEGRAL
FRANGO ASSADO
. . XA BRE XA
FRAL\'SI%E'\L"A%%BOS ENSOPADO DE MUSCULO COM REFOGADO DE CARNE MOIDA (co SOBRECO ) QUIABADA g/iDFL\TI\IEHARQUE E
+ CENOURAE B'iTATA INGLESA CHUCH%OQ"A'T-ESAUE'\"CE; oURA SALADA DE FEIJAO FRADINHO +
FEIJAO (CALDO) EEIIAG (CALDO ¢ B ) + ARROZ SIMPLES
ALMOCO + ( ) ARROZ SIMPLES N

SALADA DE COUVE COM
LARANJA
+
BANANA DA PRATA

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Olwvetra Sibva
HNUTRICIONIST A
CRMN-5 3593
M- S2052353
NTE- 05 mEouna - BA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 881,64 32 25 125
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; 2 \ N
Cardapio sujeito a alteracoes; 2ONS -,
' W Jeabud Magoz (olaxo
Elaborado por: obal peina. (onla

M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — MATUTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM coz:wD(;)iDcAOM CARNE cuscuz D(I:EOF’\IA_(())(\:/,;OSDE MILHO BEIJU DE TAPIOCA RECHEADO BATATA Cl\jlez;(lljl'DAOCSOM ovos
CAFE DA COM QUEIJO E COCO MINGAU DE MILHO VERDE
MANHA . + i ) + ] . . + i (MlL,HO, LEITE EM PO, COCO,
CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA CACAU CAFE COM LEITE EM PO AGUCAR, CRAVO E CANELA)
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FRANGO ASSADO '
. ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
ENSOPADO DE PEIXE ENSOPAD?_EGEU’\I/\IAUESSCULO =M FAROFA I;E FEIJAO y TRANGS E+NSOPADO
T”‘éPIA (BATATA, CHUCHU E CENOURA) (FEIJAO, TEMPEROS E FARINHA) FEIJAOJCALDO) VATAPA
. + + +
ALMOGO PICADINHO ?E ABOBORA FEIJAO (CALDO) ARROZ SIMPLES ARROZ f'MPLES ARROZ SIMPLES
+ + +
ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES SALADA DE ALFACE COM SALADA COZIDA SALADA DE FEIJAO FRADINHO
+ (BETERRABA E CENOURA)
SUCO DE POLPA DE MANGA N TOMATE + *
MELANCIA + BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 822 30 22 126

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra; : e
Cardapio sujeito a alteragoes; @‘Li n -
Elaborado por: Edna Oliveira Silva
Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893. T =T

Matl - A2052353
NTE - 05 Rapuna - B4

1N.& 9 f 0
W Jeabud Wogoane Corbaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — MATUTINO

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

+

+

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO SANDUICHE NATURAL PAO COM QUENO EM FATIAS | CUSCUZ TEMPERADO COM OVO
CAFE DA + (FRANGO DESFIADO E CENOURA VITAMINA DE FRUTAS (BANANA E . +
~ RALADA A . . . .
MANHA IOGURTE ) MACA) COM POLPA DE MANGA E CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
+ + LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
MACA SUCO DE POLPA DE MANGA
FRANGO ASSADO COM ENSOPADO DE MUSCULO COM
ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA ] LEGUMES
RISOTO DE ERANGO + REFOGADO DE CARNE MOIDA LEGUMES (BATATA, CHUCHU E CENOURA)
(ARROZ, FRANGO COZIDO, x + (ABOBORA E BATATA) ' N
CENOURA RALADA, MILHO E FEI‘]AO_'_(CALDO) PURE MISTO + FEIJAO VERDE SIMPLES COM
TEMPEROS) o7S S (AIPIM E BATATA DOCE COM AGAFRAO) FAROFA DE FEIJAO CALDO
+ ARROZ SIMPLE + (FElJAO, FARINHA DE MANDIOCA E +
ALMOCO SALADA DE REPOLHO E * SALADA DE ALFACE E TOMATE TEMPEROS)
TOMATE SALADA COZIDA . ¥ ARROZ SIMPLES
+
+ (BETERRABA E CENOURA) SUCO DE POLPA DE MANGA ARROZ SIMPLES

FAROFA DE BANANA DA TERRA

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

(30% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

MELAO SUCO DE POLPA DE CACAU *
TANGERINA
ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal (@ (@ (@
821,11 34 30 124

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes;

. Q\\'\
L J N/ -

Edna Obwvetra Sibva

MUTRICIONIST A
CRMN-5 3593
Mal: 92052353
NTE - 05 Raouna - BA

1.& 9, )

W Jeobad %\»fww(, (ortaxo
M* [sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




v' iV Estado da Bahia | Satoucacio

INDIGENA

ENSINO REGULAR - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

CAFE COM LEITE EM PO

+

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA N FEIJAO TROPEIRO
+ RISOTO ESPAGUETE A BOLONHESA (FEIWAO, CHARQUE, CALABRESA STROGONOFF DE FRANGO
FEIIAO (CALDO (MACARRAO, CARNE MOIDA, MOLHO DE TEMPEROS E FARINHA) +
00 oz e conon ceounn | erenos :
+ ARROZ SIMPLES +
ALMOCO ARROZ SIMPLES +
¢ + SALADA DE REPOLHO E TOMATE SALADA COZIDA + SALADA COZIDA
+ (CHUCHU E CENOURA) SALADA (CENOURA, BATATA E CHUCHU)
SALADA DE REPOLHO E TOMATE Lo N (TOMATE, PEPINO E CEBOLA) N
+ MELANCIA + TANGERINA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE GOIABA
Z DE FLOCAO DE MILH A BEI DE TAPIOCA RECHEAD
CUSCU OCAO (6] VITAMINA DE FRUTAS MUGUNZA JU OC. C (@]
LANCHE DA AIPIM COM OVOS MEXIDOS COM OVOS E MANTEIGA (BANANA. MACA E AVEIA) (MILHO, LEITE EM PO, COCO, COM MANTEIGA E QUEIJO
ARDE + + o ACUCAR, CRAVO E CANELA) +

CAFE COM LEITE EM PO

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(30% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

INTEGRAL TORRADAS PAO COM MANTEIGA INTEGRAL
ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal (@ (@ (@
897 33 25 138

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragoes;

N Y

Edna Olbvetra Silva
HNUTRICIONIST &
CRMN-5 3593
Mal 32052353
NTE- 05 REouna - BA

1N,& 9, )

W Jeabd Ww‘ﬁv e Coalaxo
M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ASSADO
. XA E BRE XA
FRAECGEOBEI\LAACD%BOS ENSOPADO DEMUSCULOCOM | (co si COXA) QUIABADA(C;ERI\?\ICEZHARQUE E
+ CENOURAE B'iTATA INGLESA LEGUMES FEIJAO FRADINHO TROPEIRO +
FEIJAO (CALDO) FEIJAO (CALDO) (CHUCHU, BATATA E CENOURA) + ARROZ SIMPLES
ALMOCO + A MACARRAG ALHO E OLEO ARROZ SIMPLES +
ARROZ SIMPLES + + SALADA DE COUVE COM
N ARROZ f'MPLES SALADA DE ALFACE COM TOMATE SALADA DE ABOBORA E LARANJA
SALADA COZIDA E REPOLHO QUIABO +
(BETERRABA E CENOURA) SUCO DE POLPA DE CACAU + BANANA DA PRATA
MANGA
CACHORRO QUENTE < VITAMINA DE FRUTAS (BANANA E
PAO COM QUEIJO EM FATIAS h BOLO DE PUBA
L ANCHE DA (CARNE MOIDA, CENOURA E Q . MACA) COM AVEIA E CHOCOLATE AIPIM COZIDO COM OVOS A
TARDE BETERRABA RALADAS) SUCO MISTO DE POLPA EM PO * CAFE COM LEITE EM PO
y MARACUJA COM GOIABA N SUCO DE POLPA DE CACAU INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA TORRADAS

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Olwvetra Sibva

HMUTRICIOMISTA
CRMN-5 3393
Bdal- 92052353
NTE - 05 Rapuna - B4

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 892 35 28 125

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; 6 \ N
Api jei oes; 2ON_S - |

Cardapio sujeito a alteracdes; ; U Jsobal Wogoeing Cartero

M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

PEIXE ENSOPADO TILAPIA
+

PURE DE ABOBORA
+

ARROZ SIMPLES
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

ENSOPADO DE MUSCULO COM
LEGUMES
(BATATA, CHUCHU E CENOURA)
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ SIMPLES
+
MELANCIA

FRANGO ASSADO
+
FAROFA DE FEIJAO SIMPLES
(FEIJAO, TEMPEROS E FARINHA)
+
ARROZ SIMPLES
+
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

ISCA DE CARNE ACEBOLADA
COM OVOS COZIDO
+
FEIJAO DE CALDO COM CHUCHU
QUIABO E ABOBORA
+
ARROZ SIMPLES
+
SUCO DE POLPA GOIABA

FRANGO ENSOPADO
+

VATAPA
+
ARROZ SIMPLES
+

SALADA DE FEIJAO FRADINHO
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

AIPIM COZIDO COM CARNE
MOIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
COM 0OVOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BEIJU DE TAPIOCA RECHEADO
COM QUENO E COCO
+
SUCO DE POLPA DE UMBU

BATATA DOCE COZIDA COM
OVOS MEXIDOS
+

CAFE COM LEITE EM PO

SANDUICHE NATURAL
(PAO FORMA, FRANGO DESFIADO E
CENOURA RALADA)

+

INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA
COMPOSlCAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades (9) ) (@
nutricionais diarias)
Média Semanal 873,71 36 25 126

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes;

&l

Edna Obvetra Sibva
MUTRICIONIST A

CRMN-5 35333
M al J205Z3E3
NTE - 05 Rapuna - B4

1N.& 9, )

W Jeabd “"vaufu Cortaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Obiveira Silva
MUTRICIONIST A
CRM-5 3333
MaL S2052353
NTE- 05 Rapuna - A

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA |  REFOGADO DE CARNE MOIDA FRANGO ASSADO COM ENSOPADO DE MUSCULO COM
RISOTO DE FRANGO + + LEGUMES LEGUMES
(ARROZ, FRANGO COZIDO, = - (ABOBORA E BATATA) (BATATA, CHUCHU E CENOURA)
CENOURA RALADA, MILHO E FEIJAO (CALDO) PURE MISTO ) + +
TEMPEROS) + (AIPIM E BATATA DOCE COM AGAFRAO) EAROFA DE FEUJAO FEIJAO VERDE SIMPLES
+ ARROZ SIMPLES + %
ARROZ SIMPLES (FEIJAO, FARINHA DE MANDIOCA E +
ALMOCO SALADA DE REPOLHO E + TEMPEROS) ARROZ SIMPLES
TOMATE SALADA COZIDA + + N
+ (BETERRABA E CENOURA) SALADA DE ALFACE COM TOMATE ARROZ SIMPLES FAROFA DE BANANA DA TERRA
SUCO DE POLPA DE GOIABA + + + +
ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE ABACAXI TANGERINA
~ CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO
SOPA DE FEIJAO COM SANDUICHE NATURAL VITAMINA DE FRUTAS A
. . BOLO DE FUBA DE MILHO IN NATURA E LEITE
LANCLE DA MACARRAO E FRANGO (FRANGO DESFIADO, CENOURA E (POLPA DE MANGA, BANANA, MAGA E . CONDENSADO
DESFIADO ALFACE PICADA) LEITE)
TARDE + " i SUCO DE POLPA MISTO +
MACA SUCO DE POLPA DE GOIABA PAO COM MANTEIGA MARACUJA COM GOIABA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 894 32 30 124
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; » ~~
Cardapio sujeito a alteragdes; @Lj‘ ) -
= = = 1 .& 9, 3
Elaborado por: W Jeabul oo Codtaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




v' iV Estado da Bahia | Satoucacio

INDIGENA

ENSINO REGULAR - INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

MUTRICIONIESTA
CRMN-5 3593
M S2052353
NTE- 05 Rapuna - BA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM QUEIJO FATIADO CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO BANANA DA TERRA COZIDA MUGQNZA ] FAROFA DE BANANA DA TERRA
CAEE DA ) + ) COM OVOS E MANTEIGA + (MILHO, LEITE EM PO, COCO, AGUCAR, COM CARNE DESFIADA
- CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + ACHOCOLATADO GELADO CRAVO E CANELA)
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO (CACAU EM PO LEITE EM PO + y
MELANCIA INTEGRAL INTEGRAL E AGUCAR) BROA DE MILHO SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA . FEIJAO TROPEIRO
+ RISOTO ESPAGUETE A BOLONHESA (FEIWAO, CHARQUE, CALABRESA STROGONOFF DE FRANGO
FEIJAO (CALDO) (ARROZ, FRANGO COZIDO, CENOURA | (MACARRAO, CARNE MOIDA, MOLHO TEMPEROS E FARINHA) +
R RALADA E MILHO VERDE) DE TOMATE TEMPEROS) + ARROZ SIMPLES
+ + ARROZ SIMPLES +
mbuiee ARROZ fIMPLES SALADA SALADA COZIDA + SALADA COZIDA
(ALFACE, TOMATE E PEPINO) (CHUCHU, CENOURA E BATATA) SALADA (BETERRABA, BATATA E CHUCHU)
SALADA DE REPOLHO E TOMATE + + (ALFACE, TOMATE, PEPINO E CEBOLA) "
+ MANGA FATIADA SUCO DE POLPA DE CACAU + MELANCIA
MELANCIA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
FEIJAO TROPEIRO
ISCA DE FRANGO ACEBOLADO SOPA DE LEGUMES (FEIJAO, FARINHA, CHARQUE E TEMPEROS)
LANCHE DA AIPIM COM OVOS MEXIDOS BOLO DE PUBA + (MACARRAO, FRANGO, BATATA, "
TARDE + + ARROZ COM CENOURA CENOURA E CHUCHU) SALADA VINAGRETE
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CACAU + + (TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO E PEPINO)
BANANA DA PRATA TORRADAS +
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.369,60 46 49 186
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragéo em virtude da safra; i
Cardapio sujeito a alteragoes; @Li,k .
Elaborado por: W Jwobd h Cotaxe
. p . L Edna Oliveira Silva W= Jeabul i (erlaso
Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BATATA DOCE COZIDA COM
OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

MINGAU DE TAPIOCA
(LEITE EM PO, COCO, AGUCAR, CRAVO
E CANELA)

FAROFA DE BANANA COM OVOS
MEXIDO
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

PAO COM CARNE MOIDA
+
SUCO DE POLPA DE MARACUJA

BOLO DE PUBA
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
MELAO

ALMOCO

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
FEIJAO+(CALDO)

ARROZ ;IMPLES
SALADA+COZIDA
(BETERRABA E CENOURA)
BANANA E)A PRATA

ENSOPADO DE MUSCULO COM
CENOURA E BATATA INGLESA
FEIJ/:\O+(CALDO)

ARROZ JéIMPLES
SUCO DE PO+LPA DE CAJA

REFOGADO CARNE MOIDA COM
LEGUMES
(CHUCHU, BATATA E CENOURA)
+
MACARRAO ALHO E OLEO
+
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
E REPOLHO

FRANGO ASSADO
(COXA SOBRECOXA)
+
FEIJAO FRADINHO SIMPLES
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE REPOLHO COM
ALFACE
+
MANGA

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES
(BATATA, CENOURA E QUIABO)
+
ARROZ SIMPLES
+
SALADA DE ALFACE COM TOMATE

LANCHE DA
TARDE

MINGAU DE TAPIOCA
(LEITE EM PO, COCO, AGUCAR,
CRAVO E CANELA)

CALDO DE AIPIM COM COUVE
(CALABRESA, TEMPEROS E COUVE)
+

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
COM OVOS E MANTEIGA
+

CARNE REFOGADA COM BANANA
DA TERRA
+
ARROZ SIMPLES

QUIBE DE FORNO
+

VINAGRETE
(TOMATE, CEBOLA E PEPINO)
+

TORRADAS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + ARROZ BRANCO
MELANCIA +
SUCO DE POLPA DE ABACAXI
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.356,01 52 45 172

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracoes;

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;

. \»\'\
> d WA

Edna Olivewra Silva
HUTRICIONISTA

CRMN-5 3593

BTt 92052353
NTE- 05 Rapuna - B4

1 & 9, )

W Jwbd WN%A) e Coalaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Obveira Sikv
MUTRICIONIST &

CRMN-5 35333
Mal: J2052353
NTE - 05 Rapuna - B4

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM CARNE BATATA COZIDA COM OVOS MINGAU DE MILHO VERDE
CAFE DA MOIDA ARROZ DOCE BOLO SIMPLES MEXIDOS (MILHO, LEITE EM PO, COCO, AGUCAR,
MANHA + + + + CRAVO E CANELA)
CAFE COM LEITE EM PO PAO COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO +
INTEGRAL BROA DE MILHO
FRANGO ASSADO
. ISCA DE FRANGO ACEBOLADO CARNE EM CUBOS ACEBOLADA
ENSOPADO DE PEIXE TILAPIA ENSOPAD?_E(IEEUI\:A%SSCULO COM + " (COXAE S?—BRECOXA)
+ FAROFA DE FEIJAO FEIJAO FRADINHO o
. BATATA, CHUCHU E CEN RA ~
ABOBORA COZIDA COM ( cRUC e CENOURA) (FEIJAO, TEMPEROS E FARINHA) + FE'JAO+(CALD°)
QUIABO x + ARROZ SIMPLES
ALMOCO i FEIJAO+(CALDO) ARROZ SIMPLES N ARROZ fIMPLES
ARROZ SIMPLES + SALADA DE REPOLHO COM
ARROZ SIMPLES SALADA COZIDA
SUCO DE POL;A OE ABACAX N SALADA DE ALFA;CE COM TOMATE CEN?URA ABOBORA SN GUIABD)
BANANA DA PRATA ] +
SUCO DE POLPA DE MARACUJA MELANCIA
MANGA
- ZE'J?;LESPCE'EF? . BATATA COZIDA COM OVOS FAROFA DE BANANA TERRA COM AIPIM COZIDO COM cuscuz D(:Eth;%f/gosDE MILHO
LANCHE DA (FED ' TEMPEROS) QUE, MEXIDOS OVOS MEXIDOS REFOGADO DE CARNE MOIDA N
UAREIE + * N " CAFE COM LEITE EM PO
MELANCIA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL”
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.138 45 30 135
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra; - S
Cardapio sujeito a alteragdes; = Li n - o
, > _ W ok M Cotare
Elaborado por: W Jeabd hogoaine Coataxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Olivera Silva
MUTRICIONIST A

CRN-5 3533
ML 92052353

NTE - 05 Rapuna - B4

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO MINGAU DE MILHO CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO COM BOLO DE MILHO VITAMINA DE FRUTAS
c SECO IN NATURA E LEITE (FUBA, LEITE EM PO, COCO, OVOS MEXIDOS + (BANANA, MACA, MANGA, LEITE EM PO
CAFE DA CONDENSADO AGUCAR, CRAVO E CANELA) . o CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL)
MANHA ) + ) B CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL N +
CAFE COM LEITE EM PO ~ + -
INTEGRAL PAO COM MANTEIGA MELAO MAMAO BROA DE MILHO
RISOTO DE FRANGO ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA | PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA FRANG?AQ(?;?R%OE(;SML‘EGUMES ENSOPADO DE MUSCULO COM
(ARROZ, FRANGO COZIDO, CENOURA i + ¢ 3 ) LEGUMES
RALADA, MILHO E TEMPEROS) FEIJAO (CALDO) FEIJAO PRETO - (BATATA, CHUCHU E CENOURA)
+ + . FAROFA DE FEIJAO +
ARROZ SIMPLES (FEIJAO, FARINHA DE MANDIOCA E FEIJAO VERDE SIMPLES COM
ALMOCO SALADA DE REP+OLHO E TOMATE N ARROZ SIMPLES TEMPEROS) CALDO
FAROFA DE CENOURA E + + +
SUCO DE POLPA DE CACAU COUVE SALADA DE ALFACE E TOMATE ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES
+ + + + +
BANANA DA PRATA ABACAXI SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE MANGA MELANCIA
- ENSOPADO FRANGO COM FEIJAO TROPEIRO
MINGAU DE TAPIOCA MACARRAO PRIMAVERA CALDO DE AIPIM COM FRANGO BATATA (FEIJA0, FARINHA, CHARQUE E
LANCHE DA (LEITE EM PO, COCO, ACUCAR, (MACARRAO, FRANGO, CENOURA, (FRANGO COZIDO DESFIADO AIPIM, COUVE + TEMPEROS)
CRAVO E CANELA) BATATA E CHUCHU) E TEMPEROS) +
TARDE N + + ARROZ COM CENOURA TIRAS DE COUVE
PAO COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE GOIABA TORRADAS + +
MANGA FATIADA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.218 47 50 145
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra; - =
Cardéapio sujeito a alteracdes; Q ~ ‘L‘,\WLJ * U Jeatbd Mtotinn G
Elaborado por: Jeabul Wiz torlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




#=4 Estado da Bahia | Saitucacko

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE
+
SUCO DE POLPA DE CACAU

+
SALADA TROPICAL

(REPOLHO, CENOURA RALADA E
MANGA FATIAS)

SALADA COZIDA
(BATATA E CENOURA)
+

MELANCIA

+
SALADA VINAGRETE DE SOJA
(TOMATE, CEBOLA, TEMPEROS VERDE
E SOJA DESIDRATADA)
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO BEIIU DE+TAPIOCA IOGURTE BATATA DOCE COZIDA COM
. PAO COM QUEIJO FATIADO | COM OVOS MEXIDO E MANTEIGA + OVOS MEXIDOS
CAFE DA + -
MANHA * * CAFE COM LEITE EM PO PAC COM MANTEIGA *
SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL N MELAO INTEGRAL
MANGA
FEIJAO TROPEIRO
RISOTO DE FRANGO ISCA DE CARNE ACEBOLADA ALMONDEGAS SOJA AO MOLHO (FEIJAO, CHARQUE E TEMPEROS E STROGONOEF DE ERANGO
(ARROZ, FRANGO, MILHO, + + FARINHA) +
TEMPEROS E CENOURA FEIJAO (CALDO) +
RALADA) A ESPA?UETE ARROZ SIMPLES ARROZ fIMPLES
ALMOGCO + ARROZ SIMPLES

SALADA COZIDA
(BETERRABA, CENOURA E CHUCHU)
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

(30% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal @) @) (@
894 32 30 124

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

oY

Edna Olivewra Silva

MUTRICIOMNIETA

CRMN-5 3593
M- S2052353

NTE - 05 Rapuna - 54

& 9, f )

W Jeobd ""Wouv, Cortaxo
M* [sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELAO

BOLO SIMPLES
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

PAO COM OVO MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA, MAGA, POLPA DE MANGA
E LEITE PO INTEGRAL)

+

TORRADAS

CACHORRO QUENTE
(CARNE MOIDA, CENOURA RALADA,
MILHO E ALFACE)

+

SUCO DE POLPA DE CACAU

ALMOCO

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA

+

FEIJAO (CALDO)
+

ARROZ SIMPLES
+

SALADA COZIDA

(BETERRABA E CENOURA)

ENSOPADO DE MUSCULO COM
CENOURA E BATATA INGLESA
+
FEIJAO PRETO
+
ARROZ SIMPLES
+

REFOGADO DE CARNE MOIDA
COM LEGUMES
(CENOURA E BATATA)

+
MACARRAO A ALHO E OLEO
+
SALADA DE ALFACE COM

PEIXE ENSOPADO TILAPIA
+
FEIJAO FRADINHO
+
ARROZ SIMPLES
+
LEGUMES REFOGADOS
(CHUCHU, BATATA E CENOURA)

QUIABADA COM CARNE E
CHARQUE
+
FEIJAO (CALDO)
+
ARROZ SIMPLES
+
SALADA DE COUVE COM

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Oliveira Silva
MUTRICIOMIST A

CRN-5 3533
B 92052353

NTE - 05 Rabuna - BA

+ SUCO DE POLPA DE CACAU TOMATE E REPOLHO + HARARIA
BANANA DA PRATA MANGA FATIA
BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 904 35 32 119
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra; 5 \ N
Cardapio sujeito a alteragdes; 2ONS - L.
’ W Jeobd L e (o 0
Elaborado por: Wpena (o

M* [sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PA M OV MEXID BOLO DE MILH BATATA ZIDA M OV
OCOMO +OS S BANANA DA TERRA COZIDA OLOo + © Cl\jIJEXIDOCSO OVOS SANDUICHE NATURAL
CAFE DA + (PAO DE MILHO, FRANGO
MANHA SUCO DE POLPA DE CACAU CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA . * . DESFIADO, CENOURA RALADA E
+ + CAFE COM LEITE EM PO
- INTEGRAL ALFACE)
MAMAO BANANA DA PRATA INTEGRAL
CARNE PATINHO EM CUBOS
. ACEBOLADO .
FRANGO EM CUBOS COM ENSOPADO DE MUSCULO COM + MUSCULO COzIDO COM FRANGO ENSOPADO
CENOURA EM CUBOS LEGUMES = CENOURA +
+ (BATATA, CHUCHU E CENOURA) FEIJAO TROPEIRO SIMPLES + VATAPA
- (SO TEMPEROS) -
FEIJAO (CALDO) B + + FEIJAO FRADINHO SIMPLES +
ALMOCO + FEIJAO (CALDO) ARROZ SIMPLES (SO TEMPEROS) ARROZ SIMPLES
ARROZ COM CENOURA + . + +
RALADA ARROZ SIMPLES SALADA DE ALFACE COM TOMATE ARROZ COM COUVE SALADA DE FEIJAO FRADINHO
* N E RUCULA * *
BANANA DA PRATA MELANCIA + SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
SUCO DE POLPA DE UMBU

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(30% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal @) @) @)
866,46 34 22 133

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteragdes;

- «-\"\
SOV .WL" Jeobal

) U (‘.‘-\I«,.(:,
Elaboraglo por. . o Edna Obivewa Silva M* Isabel Nogueira Cartaxo
Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893. T s T Analista Técnico
...=Jl—:»3_593 Cad.. 11.162.114-5
M S205IEES Wutricianista / CRN 5 0970 / SEC

NTE - 05 Rapuna - B4




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024

— NTE 05 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

(ALFACE, RUCULA, ABACAXI)
+

SUCO DE POLPA DE CACAU

+

SALADA DE ALFACE COM TOMATE
+

+

ARROZ SIMPLES
+

+

SALADA COZIDA
(BETERRABA E CENOURA)

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ TEMPERADO COM OVOS
IOGURTE SANDUICHE NATURAL PAO COM QUEIJO EM FATIAS VITAMINA DE FRUTAS MEXIDO
CAFE DA + (FRANGO DESFIADO E CENOURA + (BANANA, MACA, POLPA DE MANGA E ) + )
~ RALADA . . LEITE EM PO
MANHA TORR+ADAS A ) CAFE COM LEITE EM PO . ) CAFE ﬁ(N)gEéE;L'i EM PO
MAMAO SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA INTEGRAL TORRADAS +
MELAO
REFOGADO DE CARNE MOIDA FEIJOADA
RISOTO DE FRANGO + ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA ENSOPADO DE FRANGO COM (FEIJAO PRETO, CHARQUE, MUSCULO
. LEGUMES
(ARROZ, FRANGO E CENOURA PURE MISTO + (ABOBORA E CHUCHU) E CALABRESA)
RALADA) (AIPIM E BATATA DOCE COM AGAFRAO) FEIJAO (CALDO) + +
+ + " FELAO (CALDO ARROZ SIMPLES
ALMOCO SALADA MISTA TROPICAL ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ( ) +

FAROFA DE COUVE COM
CENOURA
+

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Obveira Silv
MUTRICIONIST A
CRN-5 3593
Mal: 92052353
NTE - 05 mEouma - BA

MELAO MELANCIA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 927 35 35 118
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; . e
Cardapio sujeito a alteracdes; @Lj« n_ -
= = 1.& 9, 3

Elaborado por: W Jeabul oo Cotaxo

a M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#=4 Estado da Bahia | Saitucacko

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
ISCA DE CARNE EM CUBOS N (FEIJAO, FARINHA, CHARQUE E
(AngioggﬁgoFsésﬁﬁRA A ALMONDE+GAS SOJA TEMPEROS) STROGONOF+F DE FRANGO
’ FEIJAO (CALDO) +
A ESPAfUETE ARROZ SIMPLES ARROZ fIMPLES
ALMOGO SALADA DE REPOLHO COM ARROZ SIMPLES SALADA COZIDA y SALADA COZIDA
TOMATE + BATATA E CENOURA SALADA VINAGRETE DE SOJA BETERRABA, BATATA E CHUCHU
SALADA TROPICAL ( + ) (TOMATE CEBOLA, TEMPEROS ( ’ + )
VERDE E SOJA DESIDRATADA)
SUCO DE POLPA DE CACAU | (REPOLHO, CE’;‘/STUIE)A E MANGA EM MELANCIA N SUCO DE POLPA DE GOIABA
SUCO DE POLPA DE ABACAXI
BOLO DE CENOURA COM MACARRAO PRIMAVERA CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO _ SANDUICHE NATURAL
QUIBE DE FORNO COM CARNE (MACARRAO, FRANGO DESFIADO, COM OVOS E MANTEIGA (PAO DE MILHO, FRANGO DESFIADO,
LANCHE DA MOIDA E QUEIJO CENOURA, CHUCHU, MILHO E N CENOURA RALADA, MILHO E CREME
TARDE ACHOCOLATADO GELADO + TEMPEROS) CAEE COM LEITE EM PO DE LEITE)
(CACAU EM PO, LEITE EM PO, SUCO DE POLPA DE GOIABA + INTEGRAL N
ACUCAR) SUCO DE POLPA DE MANGA MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 896,17 32 30 124

Cardapio sujeito a alteragdes;
Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Ty

Edna Olwvetra Sibva
HNUTRICIONIST &

CRMN-5 3393
Matl- S2052353
NTE - 05 Rapuna - 54

1N& N9, )

W Jwbd WW e Coalaxo
M* [sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

+
SUCO DE POLPA DE MANGA

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

SUCO DE POLPA DE GOIABA

CAFE COM LEITE EM PO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA ISCAS DE PEIXE ENSOPADO gg)&“fgo’éigggﬁ
N ENSOPADO DE MUSCULO COM | REFOGADO DE CARNE MOIDA + ¢ " )
FEIJAO (CALDO) CENOURA E BATATA INGLESA COM LEGUMES FEIJAO FRADINHO FEIAO (CALDO)
+ + (CENOURA E BATATA) + +
ARROZ SIMPLES FEIJAO PRETO + ARROZ SIMPLES
ALMOGO + + MACARRAO ALHO E OLEO + SALADA DE LEGUMES
(BATATA E CENOURA)
SALADA COZIDA ARROZ SIMPLES + SALADA DE LEGUMES A
(BETERRABA E CENOURA) + SALADA DE ALFACE COM (CHUCHU, BATATA E CENOURA) ARROZ SIMPLES
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA TOMATE E REPOLHO + >
MELAO MANGA BANANA DA PRATA
RISOTO DE FRANGO
vt i s BOLO SALGADO PAO COM OVOS MEXIDOS (ovoFéES\ZAREDsigﬁﬁgEZROS) (ARROZ, FRANGO E CENOURA)
LANCHE DA (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, (FRANGO DESFIADO E TEMPEROS) ’ +
TARDE MILHO E ALFACE) + + +

BANANA PRATA
+

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Oliveira Silva
MUTRICIOMIST A
CRM-5 3333
M- 92052353
MTE- 05 REbuna - SA

INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 954 40 38 113
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra; 5 \ N
Cardapio sujeito a alteragdes; 2ONS - L
’ W Jeobd L e (o 0
Elaborado por: Wpta (o

M* [sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

ENSOPADO DE PEIXE
+
ARROZ SIMPLES
+
PICADINHO ABOBORA COM
QUIABO
+

ENSOPADO DE MUSCULO COM
LEGUMES
(BATATA, CHUCHU E CENOURA)
+
FEIJAO (CALDO)
+
ARROZ SIMPLES
+
MELANCIA

ISCA DE FRANGO ACEBOLADO

+
FAROFA DE FEIJAO
+
ARROZ SIMPLES
+
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

+

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

CARNE EM CUBOS ACEBOLADA
+

FEIJAO FRADINHO
+

ARROZ SIMPLES
+

SALADA COUVE COM CENOURA
+

MELANCIA

FRANGO ENSOPADO
(COXA E SOBRECOXA)
+
VATAPA
+
ARROZ SIMPLES
+
SALADA DE FEIJAO FRADINHO
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

SANDUICHE NATURAL
(FRANGO, CENOURA RALADA,
CEBOLA E COENTRO)

+

BOLO DE MILHO
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA
+

SOPA FEIJAO
(FEIJAO, CENOURA, BATATA
INGLESA, CARNE BOVINA E

MACARRAO)

AIPIM COM CARNE MOIDA
+

CAFE COM LEITE EM PO

CUSCUZ TEMPERADO
(OVO E CALABRESA)
+

CAFE COM LEITE EM PO

SUCO DE POLPA DE ACEROLA BANANA DA PRATA INTEGRAL INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 866 34 22 133

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes;

ey

Edna Obwewa Silva
MUTRICIONIST A

CRMN-5 35333
M al J205Z3E3

NTE - 05 Rapuna - B4

1,& 9, )

W Jewabd “"vaufu (Cortaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

SUCO DE POLPA DE CACAU

+

+

CAFE COM LEITE EM PO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(gig;?&iggﬂi% CARNE+MO'DA ISCAS DE FIGADO ENSOPADO DE FRANGO COM FEIJOADA
! ’ i N FEIJAO PRETO, CHARQUE, MUSCULO
CENOURA RALADA E TEMPEROS) PURE MISTO ACEB?LADA ( ABOBfﬁuEMCiiCHU) ( E CALABREQSA)
+ (AIPIM COM BATATA DOCE E ACAFRAO) FENAO (CALDO) N N
ALMOGO SALADA DE REPOLHO COM : + ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES
TOMATE ARROZ SIMPLES
. N ARROZ SIMPLES + +
) A FAROFA COUVE COM CENOURA
SUCO DE POLPA DE CAJA SALADA DE ALFACE COM TOMATE * FAROFA DE FENAO
+ . SALADA COZIDA + +
BANANA DA PRATA ABACAXI (BETERRABA COM CENOURA) SUCO DE POLPA DE ACEROLA LARANJA
SALPICAO DE FRANGO
CARNE REFOGADA COM BANANA (FRANGO DESFIADO, CENOURA,
QUIBE DE FORNO COM CARNE DA TERRA ((SA/;,C\E?AF;?D?\ Q(:LéﬁglJEA CL(JSVCOUEZ JEL“/QEREESAA')DO BATATA, MILHO VERDE, MACA E
’ CREME DE LEITE
LANCHE DA E QUEO + RALADA, MILHO E ALFACE) + )
TARDE + ARROZ SIMPLES

+
ARROZ SIMPLES

~ SUCO DE POLPA DE GOIABA INTEGRAL
MELAO +
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 900 35 32 118

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes;

- ma\\'\
h L.j‘ WA

Edna Obwerwra Silva
MUTRICIONIST A
CRM-5 3593
Mal 92052353
MTE- 05 Raouma - 5A

1.& 9, f )

W Jeabul Tegoama Gantaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




#=4 Estado da Bahia | Saitucacko

ENSINO REGULAR - INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ BANANA DA TERRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO + MUGUNZA
CAEE DA PAO COM QUEIJO MUSSARELA COM OVOS E MANTEIGA PAO COM MANTEIGA (MILHO, LEITE EM PO, COCO, BATATA DOC,\'AEE(;(?S('DDSA COMOVOS
MANHA + + + AGCUCAR, CRAVO E CANELA) "
SUCO DE POLPA DE CACAU CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + . P
+ TORRADAS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL
MANGA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA FEIJAO TROPEIRO
(ARROZRLigzgoDEEi%ﬁNngALADA o+ ALMONDEGAS DE SOJA (FEIJAO, CHARQUE, TEMPEROS E ENSOPADO DE PEIXE TILAPIA
' ' ' FEIJAO (CALDO) + FARINHA) +
MILHO, TEMPEROS) + ESPAGUETE + PURE MISTO
ALMOCO SALADA CRUA ARROZ SIMPLES + ARROZ SIMPLES (BATATA DOCE E AIPIM COM AGAFRAO)
(ALFACE, TOMATE, PEPINO, LIMAO E + SALADA COZIDA + +
C U azETE) SALADA DE REPOLHO COM (BATATA E CENOURA) SALADA CRUA ARROZ SIMPLES
+ BETERRABA CRUA E RALADA + (ALFACE TOMATE, PEPINO E CEBOLA) +
+ MELANCIA + SUCO DE POLPA DE GOIABA
SUCO DE POLPA DE CACAU MELAO SUCO DE POLPA DE MANGA
BOLO DE CENOURA COM AVEIA BROA DE MILHO CACHORRO QUENTE
LANCHE DA + EMPANADA DE FRANGO VITAMIT@&? gng\JATAA\?E(;ANANA £ + (CARNE MOIDA, PAO DE LEITE, CENOURA
TARDE ACHOCOLATADO GELADO + 3 + UMBUZADA E ALFACE)
(CACAU EM PO, LEITEEM PO E SUCO DE POLPA DE MARACUJA PAO COM MANTEIGA (POLPA DE UMBU E LEITE EM PO +
ACUCAR) INTEGRAL) SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.228,36 42 41 179

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes;
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Edna Olwvetra Sibva

MUTRICIOMNIETA

CRMN-5 3393

Matl- S2052353
NTE - 05 Rapuna - 54

1NQ& 9, )

W Jeobd ’)”M{voub Cortaxo
M* sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE GOIABA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS <
N PAO COM OVOS MEXIDO VITAMINA DE FRUTAS ~ CACHORRO QUENTE
CAFE DA - 2 BOLO SIMPLES . + | (BANANA, MACA, POLF”A DE MANGA E (PAO DE LEITE, CARNE MOIDA, CENOURA
MANHA CAFE CI%/'EEEF';\EL EM PO + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL LEITE PO) E ALFACE)
N SUCO DE POLPA DE CACAU + + +
_ MELAO TORRADAS SUCO DE POLPA DE MANGA
MELAO
ISCA DE PEIXE
ISCA DE FRANGO ACEBOLADA ENSOPADO DE MUSCULO COM - FRANGO ASSADO COM LEGUMES
FEUAG CENOURA E BATATA INGLESA CARNE MOIDA COM LEGUMES FEIJAO CALDO (BATATA E CENOURA)
+(CA'-DO) + (CENOURA E BATATA) + o+
FEIJAO PRETO (CALDO) o+ ) ARROZ SIMPLES FEIJAO (CALDO)
mbuiee ARROZ SIMPLES + MACARRAO AO ALHO E OLEO + +
SALADA COZIDA ARROZ SIMPLES + SALADA DE LEGUMES ARROZ SIMPLES
BETERAAA & CENORA) + SALADA DE ALFACE COM TOMATE (CHUCHU, BATATA E CENOURA) +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA + BANANA DA PRATA
MANGA
SANDUICHE ARTESANAL
LANCHE DA PAO COM QUEIJO FATIADO BOLO SALD(;JEAéIIDZIC;Bg FRANGO IOGURTE cuscuz COM+OVOS MEXIDO (PAO DE MILHO, CARNE MOIDA, TOMATE
+ + E ALFACE)

TARDE SUCO DE POLPA DE UMBU + MAGA SUCO DE POLPA DE CACAU X

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA

PROTEINA

(@

LIPIDEOS
(@

CARBOIDRATOS
(@

1.216,01

49

45

160

Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

. \»\'\
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Edna Olivewra Silva
HUTRICIONISTA

CRMN-5 3593

BTt 92052353
NTE- 05 Rapuna - B4

N& 9, )

W Jewbd ﬁywifvvuu Cortaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
RNutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVO MEXIDO BANANA DA TERRA COZIDA BOLO DE MILHO AIPIM COM OYOS MEXIDOS MINGAU DE MILHO
- + + + c P (FUBA, LEITE EM PO, COCO, AGUCAR,

ChlF= D~A CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL PAO COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COMLEITE EM PO CRAVO E CANELA)

MANHA + 4 + INTEGRAL N
MAMAO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BANANA DA PRATA M AL GA BROA DE MILHO

QUIABADA CE(EAMC(EJI;,%RSQUE CARNE ENSOPADO DE MUSCULO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA ENSOPADQOUII::{BA(;\IGO COM
+ LEGUMES ISCA DE FRANGO ACEBOLADO + .
- (BATATA, CHUCHU E CENOURA) + FEIJAO (CALDO) ‘
FEIJAO+(CALDO) + FEJAO (CALDO) + VAT+APA
ALMOCO FEIJAO (CALDO) + ARROZ SIMPLES
ARROZ fIMPLES n ARROZ SIMPLES + ARROZ 1?IMPLES
ARROZ SIMPLES + BATATA SALTE ~
SALADA DE COU\+/E COM LARANJA . SALADA DE ALEACE COM TOMATE + SALADA DE FEIJ;]AO FRADINHO
MELANCIA MELAO
BANANA DA PRATA SUCO POLPA DE ABACAXI
CACHORRO QUENTE AO MOLHO
IOGURTE i DE CARNE ) SALADA DE FRUTAS COM LEITE EM BOLO DE CENOURA COM AVEIA UMBUZADA
LANCHE DA + (PAO DE LEITE, CARNE MOIDA, PO INTEGRAL N (POLPA DE UMBU E LEITE)

TARDE = CENOURA RALADA E ALFACE) (MELANCIA, MANGA, ABACAXI E +

MACA + LARANIA) SUCO DE POLPA DE CACAU BROA DE MILHO
SUCO DE POLPA DE MANGA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS

(70% das necessidades Kcal (9) (9) (9)

nutricionais diarias)
Média Semanal 1.103,16 44 29 115

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;

- ‘”\"\
Cardapio sujeito a alteracdes; @Lj‘ NS -
Elaborado por: Edna Oliveira Sikva
Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893. T s =T A

Matl - A2052353
NTE - 05 Rapuna - B4

1 & 9, e
W Jwbd %wr)wn Cortaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Obiveira Silva
MUTRICIONIST A
CAM-5 3533
MaL: S2052353
NTE - 05 manuna - BA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SANDUICHE NATURAL ~ VITAMINA DE FRUTA (BANANA E MAGA)
PAO COM QUEIJO FATIADO . CUSCUZ COM OVOS TEMPERADO
CAFE DA IOGURTE (FRANGO DESFIADO, CENOURA RALADA E Q N COM AVEIA E LEITE EM PO N
~ + CREME DE LEITE) . - INTEGRAL - 2
MANHA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
TORRADAS " i INTEGRAL N INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE CAJA TORRADAS
REFOGADO DE CARNE MOIDA COM ] FEIJOADA
RISOTO DE FRANGO CENOURA E CHUCHU ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA FRANGO ASSADO COM LEGUMES (FEIJAO PRETO, CHARQUE, MUSCULO
(ARROZ, FRANGO, MILHO, TEMPEROS + + (ABOBORA E BATATA) E CALABRESA)
E CENOURA RALADA N A +
) PURE MISTO FEIJAO (CALDO) 3 +
K (BATATA DOCE COM AIPIM E AGAFRAO) * FAROFA DE FEIJAO ARROZ SIMPLES
ALMOCO SALADA MISTA + ARROZ SIMPLES + +
RUCULA E ALFACE,
( + ) ARROZ SIMPLES + ARROZ SIMPLES FAROFA DE COUVE E CENOURA
+ SALADA COZIDA + +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
MELANCIA (BETERRABA E CENOURA) SUCO DE POLPA DE CACAU LARANJA
QUIBE DE FORNO COM CARNE E PAO COM QUEIJO FATIADO VITAMINA DE FRUTA (BANANA E MAGA) BOLO SIMPLES
SONHO DE FORNO COM AVEIA E LEITE EM PO
LANCHE DA QUEIJO MINAS + . INTEGRAL +
TARDE + SUCO MISTO DE POLPAS DE MANGA SUCO DE POLPA DE CACAU N SUCO MISTO DE POLPAS DE
SUCO DE POLPA DE GOIABA E GOIABA MARACUJA E GOIABA
TORRADAS
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal (9) (9) (@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.182 41 45 162
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; . S
Cardapio sujeito a alteracdes; @\g& -
Elaborado por: W Jeabul oo Cotaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC
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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

+

ARROZ COM CENOURA
RALADA

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+

ARROZ SIMPLES
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

(CENOURA RALADA COM ALFACE)
+

MELANCIA

SALADA CRUA
(BETERRABA RALADAS E MAGCA)
+

SUCO DE POLPA DE UMBU

13 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
UIBE DE FORNO COM CARNE
ISCA DE FRANGO QU ‘
MOIDA E QUEIJO MINAS (FATIAS) ESPAGUETE A BOLONHESA ISCAS DE CARNE GRELHADA
ACEBOLADA > : N
+ + (MACARRAO, CARNE MOIDA, MOLHO FELJAG TROPEIRO CARNE REFOGADA COM
< VINAGRETE DE TOMATE) BANANA DA TERRA
CEIA FEIJAO+(CALDO) (TOMATE, CEBOLA, PEPING E A (SIMPLES S+EM CARNE) N
TEMPEROS) SALADA

ARROZ COM CENOURA
+

MELAO

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(20% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal @) @) @)
379,89 16 11 60

Cardapio sujeito a alteragdes;
Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
MACARRAO AO MOLHO DE (FELIAC, CHARRLE. AT)EMPEROS E FAROFA DE CUSCUZ SALADA ENRIQUECIDA
CACHORRO QUENTE SARDINHA + (OVO, CALABRESA E TEMPEROS) (FRANGO DESFIADO BATATA DOCE,
(CARNE MOIDA, PAO DE LEITE, + + CEBOLA TOMATE E TEMPEROS)
CEIA CENOURA, ALFACE E MILHO) SALADA DE LEGUMES ARROZ SIMPLES PAO COM MANTEIGA +

+
SUCO DE POLPA DE CACAU

(CHUCHU, CENOURA E BATATA)
+

MELAO

+

SALADA
(ALFACE E TOMATE)

.
CAFE COM LEITE EM PO

ARROZ SIMPLES
+

+ INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA
MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(20% das necessidades (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 386,15 14 9 65

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteracdo em virtude da safra,;

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.
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Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

RALADA
+
SUCO DE POLPA DE
MARACUJA

+

ARROZ SIMPLES
+

MELANCIA

CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
LARANJA

+

ARROZ SIMPLES
+

SUCO DE POLPA DE CACAU

33 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESCONDIDINHO DE BATATA ENSOPADO DE CARNE BATATA DOCE COZIDA ENSOPADO DE PEJ('XE COM CHUCHU
DOCE MUSCULO COM LEGUMES EM * FRANGO ASSADO CUSCUZ TEMPERADO
(FRANGO DESFIADO E TEMPEROS) CUBOS BANANA DA TERRA COZIDAS + +
+ COM OVOS MEXIDOS FAROFA DE CENOURA -
CEIA ARROZ COM CENOURA (CENOURA E BATATA) . FEIJAO FRADINHO

+
SALADA DE TOMATE
(TOMATE, CEBOLA E COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

Edna Olwvetra Silva
NUTRICIONIST A
CRMN-5 3593
M3t S2052353

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(20% das necessidades Kcal (9) (9) (@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 372,37 17 11 52
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteracdo em virtude da safra,;
Cardapio sujeito a alteracdes; N
: Yo 200 A

Elaborado por: W Jeabud hogoaine Corbaxo

M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 05 — ENSINO MEDIO — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

ARROZ COM ACAFRAO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OMELETE DE FRANGO COM VACA ATOLADA FRICASSE DE FRANGO FRANGO ASSADO
LEGUMES (MUSCULO, AIPIM TOMATE, CEBOLA E (FRANGO DESFIADO MILHO, +
(CENOURA RALADA, TOMATE E TEMPEROS) CL(EVCOUEZJEL'\QEEERQ?O CENOURA, CREME LEITE E MACARRAO
TEMPEROS) + . TEMPEROS) +
+ ARROZ SIMPLES - - + SALADA DE LEGUMES
e ARROZ SIMPLES N CAFE COM LEITE EM PO

(BATATA E CENOURA)
+ SALADA INTESRAL n .
BANANA DA PRATA (TOMATE E ALFACE) MAGA SALADA REPOLHO ROXO SUCO DE POLPA DE ABACAXI
+ + + +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MAMAO MANGA FATIADA MELAO EFATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(20% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 340,62 14 10 48

Cardapio sujeito a alteragdes;
Elaborado por:

Edna Oliveira Silva — Nutricionista — QT/ CRN 53893.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracao em virtude da safra;
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