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Cartiário – Um encontro diferente

Escrever cartas nos oportuniza criar memórias, construir 

vínculos, aprender mais sobre nós mesmos e sobre os 

outros. Nesse contexto, a proposição do CARTIÁRIO, se 

insere na dinâmica das atividades escolares como uma 

possibilidade de, por meio de uma narrativa de si e para 

si mesmo, o estudante refletir sobre sua caminhada ao 

longo do primeiro semestre e estabelecer metas e 

perspectivas para o semestre seguinte, além de 

reconhecer-se e valorizar-se como autor de sua própria 

história.

Objetivos:

• Refletir sobre seu processo formativo escolar ao longo do ano, a partir da narrativa de sua história de vida.

• Construir texto narrativo, no formato de carta, utilizando a estrutura necessária ao gênero textual.



Cartiário – Um encontro diferente

Materiais Necessários
• Papel de Carta 

• Canetas

• Envelope

• Cola

• Caixa Correio decorada 



Cartiário – Um encontro diferente

• Convidar os jovens estudantes para um “encontro diferente”. E começar a mobilização para a atividade com uma sensibilização 

afetiva e exercício de respiração.

• Apresentar a atividade e propor a eles que escrevam uma carta para eles mesmos, o CARTIÁRIO, onde o remetente e o destinatário 

serão a mesma pessoa.

• Explicar que o CARTIÁRIO á uma carta para si mesmo, à semelhança de um diário, uma conversa consigo mesmo, com a finalidade 

de refletir sobre seu processo de aprendizagem até agora, contemplando as conquistas, as dificuldades.

• Apresentar alguns questionamentos para orientá-los na reflexão: O que estou sentindo sobre minha aprendizagem na escola até 

agora? Como posso aprender mais? Como posso contribuir com meu próprio aprendizado? O que posso fazer para ajudar a mim 

mesmo a avançar?

• Colocar uma musica tranquila para o momento da escrita e ao findar cada uma deve colocar sua carta em um envelope e seu 

próprio nome no remetente e no destinatário e depositar na “caixa correio”.

• Após a atividade e entrega da carta, perguntar como foi a experiência e desejara todos boas aprendizagens para o segundo 

semestre.

• No final do mês de agosto, as cartas deverão ser devolvidas aos estudantes em um momento especial também para oportunizar 

novas reflexões.

Sequência Didática




